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RESUMO

Praticas alimentares geralmente aparecem no turismo vinculadas a aspectos
relacionados ao patriménio cultural, qualidade, criatividade, atendimento, planejamento da
oferta e como atrativos de lugares com pratos tipicos que vinculam a identidade a
oportunidade de negdcios e novas experiéncias para os visitantes. Nesse artigo, propomos
a alimentagdo como um elo de aproximagao entre o Turismo no Espaco Rural e aquilo que
vem sendo tratada pela emergente “Sociologia da Alimentagao”. Para isso, apresentamos:
(1) Uma revisdo de literatura sobre alguns temas tratados pela sociologia da alimentacao,
explorando uma abordagem historica e estrutural de regimes agroalimentares
(FRIEDMANN, 2005), que trata da mudanga de comportamento dos consumidores de
alimentos, o que permite considerar na atualidade a existéncia de uma modernidade
alimentar. (2) Apresentar o que explica a emergéncia dos supermercados como principal
fonte alimentos pela populagdo urbana nas maiores cidades no Brasil e (3) como o
turismo rural pode também ser um turismo cidaddo (Gastal e Moesch,

2007), valorizando o reencontro com alimentos de um passado recente, hoje ausentes
nos maiores centros urbanos do Brasil.

Por fim, apontamos consideragbes sobre: (1) Tendéncias do comportamento de
consumo alimentar moderno, imposto pelo que esta se chamando de regime agroalimentar
(FRIEDMANN, 2005) e caracterizado, entre outros fatores, pela desestruturagao,
individualizacdo e homogeneizacdo dos alimentos, presentes principalmente na
alimentacdo de moradores de centros urbanos; (2) Como o comportamento de consumo
alimentar moderno pode ser considerado um elemento de estimulo ao turismo no espaco
rural em localidades que tém entre seus atrativos a producao de alimentos, principalmente
naquelas que permitem o consumo direto pelos visitantes.

Palavras Chaves: Regime Alimentar Internacional; Consumo; Turismo em Areas
Rurais.

ABSTRACT

Food practices often appear in tourism linked to aspects relating to the cultural
patrimony, quality, creativity, service, supply planning and how attractive places with typical
dishes that bind the identity to the business opportunity and new experiences for visitors. In
this paper, we propose the food approach as a link between tourism in rural areas and what
is being treated by the emerging "Sociology of Food." For this, we present: (1) A review of
the literature about some topics addressed in the sociology of
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food, exploring historical and structural approach of agrifood systems (Friedmann,
2005) which addresses the changing behavior of consumers of food that allows us to
consider today the existence of a modern food. (2) Show which explains the emergence
of supermarkets as the primary source food for the urban population in the larger cities
in Brazil? and (3) such as rural tourism can also be a citizen tourism (Gastal and
Moesch, 2007), valuing people to rediscover foods of a recent, passed away today in the
major urban centers of Brazil.

Finally, we point out considerations: (1) trends in the behavior of modern food
consumption imposed that is calling the agri-food regime (Friedmann, 2005) and
characterized among other factors, by the destruction, individualization and
homogenization of food, mainly present the feeding of residents of urban centers; (2) As
well as demonstrating how the behavior of modern food consumption can be considered
an element of stimulating tourism in rural areas in localities that have among their
attractive food production, mainly to allow for direct consumption by visitors.

Key Words: International Food Regime; Consumption; Tourism in Rural Areas

1. INTRODUGAO

Ao iniciar este artigo, escrito a duas méaos por brasileiros de regides diferentes
do Brasil, foi inevitavel, ao ftratar das contradicbes do sistema agroalimentar
contemporaneo, discutirmos as diferencas entre os alimentos tipicos do norte e suldeste
do pais, o que me fez remeter a minha infancia (Sacramento), a qual gentilmente Gloria
me permitiu usar como preambulo desse trabalho.

No bairro onde vivi a infancia na periferia de Belém, capital do Estado do Para,
que junto com Manaus sdo as duas maiores cidades da Amazodnia Brasileira, minha
familia teve uma casa que ocupava um lote urbano de 10 m x 20 m, tamanho
comum dos lotes urbanos entregues em conjuntos habitacionais populares
construidos no final da década de 1970 e inicio da década de 1980, em plena
expansao urbana provocada pela integracdo nacional via construgdo da estrada que
liga a cidade a capital do pais, Brasilia (abertura em 1961 e asfaltamento em 1974).

Para a construcao desse novo setor da cidade, foi desmatada uma grande area,
cortadas vias retas perpendiculares e entregue um bairro com lotes sem quitais e com
pouca arborizagdo, como ainda é feito hoje no Brasil. No entanto, a medida que
pessoas foram ocupando as moradias, foram surgindo quintais e arvores frutiferas nos
passeios publicos.

Ao discutir com os demais autores sobre a padronizacdo da alimentagcdao que
presenciamos hoje, foi impossivel ndo lembrar que ha 30 anos num quintal de
aproximadamente 60 m? minha mae, que morou em uma pequena ilha interiorana até
seus 20 anos, levou sementes e plantou 23 arvores que, além de contribuir com a
alimentacdo da familia na época, também compdem as minhas boas lembrancas da
infancia.

Mesmo em uma grande cidade brasileira, ambiente caracterizado geralmente
por equipamentos urbanos de concreto e ferro, me divertia na infancia subindo
lentamente em pés de manjeldo (Syzygium cumini) dos quintais alheios para
colher os frutos,
enquanto os amigos mais ageis ja tinham colido os mais maduros. Ou jogando
pedra para acertar as frutas de abiu (Lucuma caimito), para deliciar-me com o sabor e
depois rir da boca “colada” com os amigos. Tenho boas lembrangas de minha mae
preparando



a peconha e pedindo para eu subir 4 ou 5 metros nas estirpes dos 13 acaizeiros
do quintal, para depois preparar o agai mais gostoso que lembro ter bebido.
Adorava a época da pupunha (Bactris gasipaes), ja que tinhamos 2 arvores no quintal e
comiamos no lanche da tarde com café. Como esquecer o camapu (Physalis
peruviana), que brotava espontaneamente na frente da casa do Istigue, colega de
infancia? Nesse lugar havia tantas plantas que na sua traquinice Istigue dizia ja ter visto

até o Saci-Pereré por la. Foi dificil, ao tratar da McDoInadizagéo3, ndo me remeter a sua
antitese presente na infancia: do cacau e o chocolate, do limao galego e a limonada, do
jambeiro no quintal e o tapete rosa que se formava com a queda das flores.

Da casa da vovo, na ilha onde minha mae nasceu, se eu fosse relatar
sucintamente todas as estdrias relacionadas ao ambiente e as brincadeiras, talvez no
espaco de um livro ndo fosse possivel. Por isso, deter-me-ei em apenas apresentar
a
diversidade deliciosa da infancia, onde gapuiava camardo com meu tio e comia-os
frescos ou acompanhava a pesca e voltava com pirarucu (Arapaima gigas), e/ou com
tucunaré (Cichla sp.), e/lou dourado (Salminus hilarii), e/ou cachorra (Hidrolycus
sacomberoides), e/ou matrinxa (Brycon sp), e/ou curimatd (Prochylodus sp.), e/ou
piranha (Serrasalmus calmoni), e/ou acara (Plagioscion spp.), efou jaraqui
(Semaprochilodus sp.), e/ou mapara (Hypophtalmus perporosum), e/ou aracu
(Leporinus facinatus), e/ou pacu (Myleus pacu), e/ou sardinha (Rhipotheus sp.), e/ou
raia (Potamotrygon ssp.). Além da diversidade de peixes, na mata, aventurando-nos
coletavamos uma diversidade de frutas muito maior se comparado com meu quintal.

Nos ultimos 20 anos, no bairro da minha infancia pouco resta desse passado
“frutifero”. a casa onde que morei, em uma crise financeira familiar no ano de 1993, foi
vendida; a especulagao imobiliaria fez com que muitos (novos) moradores substituissem
os quintais por edificacdes; e o lote da minha casa na infancia hoje é totalmente
ocupado por um estabelecimento comercial. Isso que aconteceu com o “meu quintal’,
nao foi uma excegao, pelo contrario, € a tendéncia do que ocorre na maioria das
grandes cidades no Brasil e no mundo: reduzem-se os quintais e multiplicam-se os
supermercados.

Citei brevemente a estéria da minha infancia (Sacramento) para ilustrar a
velocidade das transformacdes na producao, distribuicdo e consumo de alimentos nas
ultimas décadas que, associada a ampliacdo da urbanizacéo, cada vez mais distancia a
producdo do consumo de alimentos frescos e multiplica a oferta de alimentos
ultraprocessados, principalmente para criancas, ampliando a importancia de
supermercados, restaurantes e pracas de alimentacdo como fontes de acesso.
Essas mudancas tém suscitado muitas criticas e discussdes e inclusive contribuido para
0 surgimento de uma nova area de conhecimento como € o caso da sociologia da
alimentacao.

Segundo McMillan e Coveney (2010), a sociologia do alimento e da alimentagao
recentemente reemergiu como um problema nao apenas no dmbito da sociologia, onde
preocupacdes com uma alimentacdo saudavel e saude vém a tona, mas também em
relacdo aos mercados emergentes de alimentos, identidade e consumo de alimentos,
interesse renovado na governancga alimentar e redugao na confianga no fornecimento de
alimentos processados. Além disso, esse novo campo disciplinar emergente tem
se preocupado com a construcdo de identidades culturais através da escolha de
alimentos, proporcionando uma marca de membros dos grupos culturais (Fischler,
1988 apud
Ward et.al. 2010).

® O sucesso de cadeias de fast-food é utilizado por Ritzer (1983) como metafora para algumas tendéncias
gerais que caracterizam a sociedade contemporanea americana.



De acordo com Rodrigues (2000), no surgimento da sociologia como ciéncia, foi
preciso a superacao daquilo que no século XIX Durkheim chamava de “metafisica
abstrata” na sociologia, o que “exigiu um método, tal como fez em ,Les régres de La
méthode sociologique™. Dentro da tradicao positivista francesa, de delimitar claramente
0 objeto da ciéncia para melhor situa-lo dentro do campo do conhecimento, Durkheim

propds um método com caracteristicas apropriadas para estudar a sociologia4. O autor
sintetiza seu método em trés pontos basicos — (a) € independente da filosofia; (b) é
objetivo; e (c) é exclusivamente sociolégico (Rodrigues, 2000) —, tendo como objeto os
fatos sociais, que, antes de tudo, sdo coisas sociais que s6 se explicam por outro fato
social.

Dessa forma, o questionamento dos alimentos como um fato social hoje nao é
mais uma questdo de debate entre alguns analistas do comportamento alimentar,
que
ousaram considerar que ja existem suportes tedricos e empiricos suficientes para que
se possa falar numa “Sociologia da Alimentacao” (Mennell et.al., 1992; Benito, 2008)

Para Polain e Proenca (2003 p. 245) a alimentagdo humana é submetida a duas
séries de condicionantes mais ou menos flexiveis. As primeiras sdo referentes ao
estatuto de onivoro e imposto aos “comedores” por mecanismos bioquimicos
subjacentes a nutrigdo e as capacidades do sistema digestivo, deixando um espacgo de
liberdade largamente utilizado pelo cultural e contribuindo, assim, para a socializagao
das pessoas e para a construgdo das organizagbes sociais. Ja as segundas sao
representadas pelas condicionantes ecoldgicas do biétopo no qual esta instalado o
grupo de individuos; tais condicionantes também oferecem uma zona de liberdade na
gestdo da dependéncia do meio natural.

Assim, Polain e Proenga (2003) propdem o conceito de “espago social” para
designar este espacgo de liberdade entre a zona de imbricagdo entre o biolégico e o
cultural, adotando a expressao “espaco social alimentar’. Ele corresponde, assim, a
zona de liberdade dada aos “comedores” humanos por uma dupla série de
condicionantes materiais. De um lado, pelas condicionantes biologicas, relativas ao seu
estatuto de onivoro, que se impde de maneira relativamente flexivel, e, de outro lado,
pelas condicionantes ecoldgicas do bidétopo no qual esta instalado, que se transformam
em condicionantes econ6micas nas sociedades industrializadas e que tendem a se
reduzir conforme se controla tecnologicamente a natureza. Desse modo, 0 que esses
autores chamam de “espaco social alimentar” seria objeto da sociologia, ou seja, fato
social.

Considerando que (a) o conceito de fatos sociais é definido por uma forga
coercitiva estruturante, externa aos individuos, que a eles se impde pela
sociedade (complexo de fatos sociais), por instituicbes e grupos; e (b) que a
alimentagdo é um fato social: (1) Quem ou quais grupos atualmente exercem a
“coergao” sobre os individuos para se alimentarem de uma determinada maneira, com
determinados tipos restritos de alimentos e por qué?; (2) O que explica a
emergéncia dos supermercados como principal fonte de alimentos pela populagao
urbana nas maiores cidades no Brasil?; e (3) Como o turismo rural pode também ser
um turismo cidadao (Gastal e Moesch, 2007), de valorizagdo do reencontro com
alimentos de um passado recente, hoje ausentes nos maiores centros urbanos do
Brasil, compondo o conjunto de iniciativas que buscam “solugbes” a ideia de equacéao
alimentar (Morgan e Sonnino, 2010), contribuindo com diversificagdo das fontes de
ingresso de agricultores familiares e estimulando praticas de agao politica no consumo
de alimentos?

A primeira parte deste trabalho se centrara em buscar respostas as perguntas (1 e

2) relacionadas as reflexdes criticas que tratam do sistema de produgao e distribuicdo
de

4 - : : i A - : -
No Inicio de sua carreira Durkheim empregava o termo “ciéncias sociais”, paulatinamente substituido pelo de
sociologia, mas reservando aquele ainda para designar as “ciéncias sociais particulares”.



alimentos contemporaneos, dando énfase a uma abordagem estrutural e histérica para
caracterizar a atual fase do sistema agroealimentar internacional, como as feitas por
Harriet Friedman, que segundo McMichael (2009) foi a pioneira na introdu¢cdo de uma
abordagem da economia politica da quest&o alimentar, que busca entender os padrbes
e as forgas estruturantes do sistema alimentar global.

Para analisar as possibilidades do turismo no espaco rural como parte das
alternativas ao sistema alimentar contemporéneo, previamente apresentaremos uma
revisdo sobre as ideias de turismo, turismo no espaco rural e turismo cidadao, fazendo
uma aproximagao das multiplas experiéncias proporcionadas pelas atividades turisticas
que podem combinar o interesses daqueles que tém o consumo como uma
pratica politica que se opde aos oligopdlios agroalimentares, com as vantagens
proporcionadas aos agricultores familiares pela diversificagdo das fontes de
ingresso, resultando em uma “reconex&o” entre os consumidores de turismo e
alimentos com os produtores/agricultores, em contextos com decorréncia de sistemas
agricolas intensivos (Cruz, 2012). Em contextos onde a modernizagao da agricultura foi
menos intensa (o caso de distanciamento relatado acima por Sacramento) o turismo
pode contribuir para o reconhecimento, valorizagcédo e legitimagao de praticas e modos
de produgao, conhecimentos e relagdes de proximidade (Cruz, 2012).

2. Sistema Alimentar Internacional

Este trabalho parte do pressuposto que os sistemas alimentares constituem um
marco referencial analitico apropriado para situar a formacdo e atuagdao das
corporagdes transnacionais na produgao, transporte, distribuicdo e abastecimento dos
alimentos nas grandes cidades do mundo na atualidade, exercendo grande influéncia
sobre os Estados nacionais em favor de uma “politica alimentar” que Morgan e Sonnino,
(2010) caracterizam como pobre, e voltado para alimentos processados ricos em sal,
agucar e gordura, ao estudar a alimentagdo em Londres.

Esse tema excessivamente amplo e complexo, para se esgotar neste trabalho,
envolve a dindmica de transformacdes do sistema mundial, entendendo como sistema
mundial um tipo de organizacdo politica e econdmica internacional que comecga por
volta aproximadamente do século XV e XVI e perdura até hoje, por tanto uma histéria
de aproximadamente 500 a 600 anos, ou seja, uma historia longa, onde ha varios
autores que apontam certos tipos de regularidades.

Reconstruir sistematicamente os acontecimentos mais importantes que deram
origem a atual fase dos sistemas alimentares, se apresenta como imprescindivel para
entender com profundidade aquilo que é chamado por muitas pessoas hoje, académicas
ou ndo, como globalizacdo e por Brunori (2013) como globalizagdo alimentar que tem
em empresas como o Mcdonald um simbolo. Além disso, McMichael (2009) afirma que
a andlise de regime alimentar € importante para compreender uma divisdo fundamental
entre a ambientalmente catastrofica agro-industrializagcao e alternativas agroecoldgicas,
praticas que tém emergido por estarmos diante de um limiar histérico governado por
pico do petréleo, alteracdes climaticas e desnutricdo de “obesos e famintos”.

Fiori (1997), entre outros autores, apresenta criticas ao que € associado ao
fendbmeno da globalizagao, questionando sua realidade, e concebe a for¢a da idéia da
globalizagdo, mesmo quando seja refutada de forma implacavel pela forgca dos
numeros e fatos que a transformam, como ideologia econémica liberal. Considera, além
disso, 0 que a marca distintivamente o atual movimento de internacionalizagao
capitalista é a



forma em que se deu a globalizagdo das financas viabilizada pelas politicas liberais
de desregulacao dos mercados, iniciada pelos Estados Unidos e Inglaterra.

N&o é este o lugar nem é nosso interesse retomar aqui as discussdes classicas
sobre os mecanismos e leis da acumulagado capitalista. Mas n&do é possivel entender a
formacdo dos impérios agroalimentares (Ploeg, 2008) sem discutir as
transformacdes dos mercados financeiros internacionais no periodo que vai desde o

padréo-ouro5 e das financas liberalizadas de meados do século XIX até o arranjo atual.
Para McMichael (2009) a economia politica e a coerente politico-ecoldgica de alimentos
sdao de extrema importancia, ndo apenas para entender a dimensdes da crise dos
alimentos, mas também para situar o sistema alimentar mundial e sua crise dentro de
uma compreensao histérica mais ampla de condigdes geopoliticas e ecoldgicas.
McMichael (2009) afirma que:

O conceito de '"regime alimentar" “historiciza” o sistema alimentar global:
problematizando a linear representagdo da modernizagao agricola, sublinhando o papel
fundamental de alimentos para a economia politica global, e a concep¢do das
contradi¢gdes historicas dentro de particulares regimes alimentares que produzem
crises, transformacgdes e transi¢cdo. Neste sentido, a analise regime alimentar traz uma
perspectiva estruturada para a compreensao da agricultura e o papel do alimento na
acumulacao de capital através do tempo e espaco. Em especificos padrdes de
circulagdo dos alimentos na economia mundial, ressaltando a dimensao agroalimentar
da geopolitica, mas nao faz nenhuma reivindicagcdo de tratamento abrangente de
diferentes agriculturas em todo o mundo.

Assim, segundo o autor, as discussdes sobre o sistema alimentares considera
temas como economia politica internacional que se concentra nas relagdes de poder
industrial e tecnolégico como veiculos de desenvolvimento, contemplando analises da
cadeia de commodities, analises de dependéncia e os estudos de comércio justo que se
concentram em determinadas relacbes dos alimentos no comércio internacional. Ha
também estudos da agricultura e alimentagdo que se concentram em questdes como a
fome, obesidade, tecnologia, economia cultural, papel dos consumidores, movimentos
sociais, de distribuicdo em cadeias curtas, o papel do Estado nos paises do Norte e
do Sul (por exemplo, o Brasil) e do agronegdcio, que informam algumas dimensdes de
analise do sistema alimentar. O diferencial das andlises de sistema alimentar é que ela
prioriza as maneiras pelas quais as formas de acumulagdo de capital na agricultura
constituem arranjos de poder global, como se expressa através de padrées de
circulagao de alimentos e como vem se construindo alternativas a esse sistema.

Bernstein (2011) em seu livro sobre mudanga agraria chama muita atengao
para o surgimento e desenvolvimento de economias capitalistas modernas que deram

origem a outra forma de “agricultura”G, caracterizada por atividades
especializadas, que

50 padrao-ouro foi o sistema monetario cuja primeira fase vigorou desde o século
XIX até a Primeira Guerra Mundial, utilizado principalmente pela Inglaterra, o sistema
conseguiu estabilidade e a libra foi o instrumento de liquidez financeira. Em alguns
paises periféricos, o sistema nao foi adotado por se achar que a presenca desses
paises e seus problemas de financiamento desestabilizariam o sistema. Dessa
forma, a circulacdo de papéis moeda foi feita pelo chamado sistema de "curso
forgcado". No Brasil, o sistema foi adotado imperfeitamente, durante o Segundo Reinado
e no inicio da Republica.

6 “Agricultura campesina”, que seria aquela pré-capitalista e caracterizada por
lavouras em escala local, familiar e atividade da maior parte das pessoas tanto na
Europa, assim com em outras regides, onde a interagdo com nao agricultores era
muito restrita. O surgimento e desenvolvimento de economias capitalistas
modernas deram origem a outra forma de “agricultura”, caracterizada por atividades
especializadas, que gradativamente torna seus fins subordinado a insumos, fertilizantes,
sementes, etc.



gradativamente torna seus fins subordinado a insumos, fertilizantes, sementes, etc., ao
mesmo tempo se destina cada vez mais para comercializacdo. Essa outra forma de
agricultura teria transformado as formas de reprodug¢do da maior parte das pessoas da
Europa que eram quase que exclusivamente camponeses, dando origem a divisdo
social do trabalho entre agricultura e industria.

A década de 1870 representou um marco importante para a transicdo ao
capitalismo e conseqientemente da transformacdo gradativa da “agricultura

campesina7” em “agricultura”, atribuindo-se a isso acontecimentos anteriores como a
formacao de Estados nacionais na Europa, divisdo do trabalho, crescimento industrial
inglés, crescimento da concepg¢ao de progresso nacional e revogacdo de leis
protecionistas como a “lei do trigo na Inglaterra”. Além disso, a década de 1870 é
considerada um marco no surgimento de um primeiro regime alimentar internacional,
devido as transformacdes nas condigbes técnicas para a agricultura associadas a 22
Revolugdo Industrial e no comércio internacional em expansado principalmente de
alimentos essenciais.

Nesse periodo, destaca-se o papel da Inglaterra como principal economia
industrial do mundo, industria essa que nao se sustentava apenas pelo consumo do
recém-criado mercado interno de operarios assalariados fruto da intensa decomposigao
do campesinato. O desenvolvimento de uma grande escala de producgéao e circulagéo de
mercadorias industrializadas e a possibilidade da ampliagdo da mais valia com a
redugdo do preco dos alimentos consumidos pelos operarios industriais, entre outros
fatores, contribuiu para intensificacdo do comércio exterior da Inglaterra como paises
como a Argentina, Australia, EUA e Canada, regulados a partir dos interesses
dos
industriais ingleses.

O periodo entre o final do século XIX e inicio do XX, marca também como o
periodo de formacdo do imperialismo moderno, seguido analise de Lénin, e divisdo
internacional do trabalho entre produgdo agricola e comércio. Hobson e Hilferding
(Belluzzo, 1999), que escreveram nesse periodo, realizando observagdes sobre o

capitalismo financeiro, afirmam que o padréno-ouro8 classico foi a organizacdo
monetaria do apogeu da ordem liberal burguesa, que se apresentava como forma
“‘adequada” de coordenagdo do arranjo internacional que supunha a coexisténcia de
forcas contraditérias que enumerou da seguinte forma: 1) a consolidacdo da hegemonia
financeira inglesas, exercida através dos bancos, 2) a exarcebagdo da concorréncia da
Inglaterra e as “novas” economias industriais nascidas na Europa e EUA, 3) a exclusao
das massas de trabalhadores do processo politico (inexisténcias do sufragio
Universal); e 4) a constituicido de uma periferia” funcional”, fonte produtora de alimentos,
matérias primas e sobretudo fronteira de expansao dos sistemas de créditos dos paises
centrais.

Harriet Friedmann (2005) e McMichael (2009) imputa a década de 1870 o inicio
do 1° Regime Agroalimentar Internacional (RAIl). Friedmann (2005) afirma que “foi
esse regime ,colonial“ que ,abriu” vastas fronteiras — na maioria nas terras virgens,
escassamente povoadas e pouco cultivadas até entdo — para a producdo massiva de
trigo e pecuaria para exportagdo para a Europa, cada vez mais dependente da
importagdo de alimentos basicos”. Segundo a autora, esse 1° RAI entra em
esgotamento quando as politicas de guerra e de depressao resultam em protecionismo
da agricultura em paises industrializados. McMichael (2009) ndo apresenta um
julgamento muito diferente do apresentado por Friedmann, quanto a origem do 1°
RAIl, o caracterizando pela
combinacdo de importagdes tropicais coloniais para a Europa, como graos basicos,
e

7 Ler nota n° 6.
8 Ler nota n°® 5.



importacdes de gado das colbnias de povoamento, no entanto, atribuiu seu término
a década de 1930, quando da grande depressao da economia mundial.

De 1914 a 1940 a Gra Bretanha e outras poténcias coloniais européias adotam
uma politica econdmica mais protecionista de fato e ao mesmo tempo tentavam
extorquir a populagdo de “suditos” lavradores na Asia e na Africa. Por exemplo, na
india a grande depressao de 1929 intensificou o padréo existente de substituir o cultivo
de alimentos basicos para consumo domestico pela produgdo exportadora de algodao,
juta, agucar e graos finos, contribuindo assim para a grande fome de Bengala em 1943
e
1944,

No pos 2° Guerra (1945) o EUA e URSS emergiram como superpoténcias rivais.
Além disso, ocorreu independéncia do dominio colonial da Africa e Asia e a
recuperagao e expansao da economia capitalista mundial que perdurou até a década
de
1970. A transformacao da agricultura inicialmente do EUA, estimulada pelo que ficou
conhecido como pacote tecnolégico da revolugao verde contribuiu para a concentragao
na agricultura e crescimento das empresas de “agroinsumos”. Também aumentou
significativamente a escala de producdo a produtividade do trabalho que gerou o
problema da superproducao.

Segundo Harriet Friedmann (2005), do problema de superproducido da
agricultura, surgiu o fundamento do 2° RAI, que aproveitou o excedente de alimentos
dos EUA como forma de “ajudar” a reconstrugdo da Europa Ocidental do pds-guerra e
em seguida o dito 3° mundo, como parte da politica externa no periodo da guerra fria.
Diferente do 1° RAI que se fundava no prego dos alimentos, o 22 RAI se funda em um
complexo agrolimentar transnacional, que contribui para a formacao de corporagdes na
agricultura a montante e jusante, centrado (em fungdo da guerra fria e do
desenvolvimento desigual e combinado da agricultura mundial no pdés 2° guerra) em
uma economia no Atlantico. Além disso, o periodo 1945-70 ficou para a histéria das
economias capitalistas, principalmente na Europa e EUA, como um periodo de elevado
crescimento dos paises de capitalismo “avancado”, que resultou no aumento
significativo do consumo, ao ponto de criar uma nova cultura de massa: o consumismo.

McMichael (2009), caracteriza a segunda fase do sistema alimentar internacional
como um periodo de fluxos de re-encaminhamento (superavit) de alimentos a partir do
Estados Unidos para o seu império informal de Estados pds-coloniais em perimetros
estratégicos da Guerra Fria. Para o autor, as caracteristicas principais do 22 RAl sdo a
ajuda alimentar; os salarios subsidiados, incentivando o que foi chamado de terceiro
mundo; a uma seletiva industrializacdo; e a garantia de fidelidade de consumo como
mercados imperiais. Nesse periodo se expandiu o modelo de agro-industrializagdo
nacional para a producdo de alimentos, para paises periféricos, por exemplo, para a
regidao centro-sul do Brasil, com a adocdo de tecnologias da Revolugdo Verde, e
instituindo em alguns paises uma politica de reforma agraria para amortecer a agitagao
camponesa e ampliar as relacbes de mercado para o campo. Paralelamente, o
agronegécio internacional foi construindo ligagdes transnacionais entre setores
nacionais agricolas, que foram subdivididos em uma série de agriculturas
especializadas ligadas pela oferta planetaria de commodities agricolas, incluindo
alimentos.

Segundo McMichael (2009) existam diversos planos estadunidenses9 para

paises em diversas partes do mundo, entre os quais o plano da revolugao verde para o
terceiro mundo, que encorajou 0 agronegdcio internacional através da exportagado de
créditos e

9 Exemplo como a Doutrina Truman foi o Plano Marshall, que visava auxiliar os paises
que se encontravam frageis economicamente devido a Segunda Guerra, no entanto, a
real intengcdo estadunidense talvez fosse a de criar vinculos com esses paises,
dificultando o envolvimento deles com a poténcia socialista.



fundos de contrapartida destinados a universalizar a agricultura estadunidense e
modelos alimentares, ensinando a preparar alimentos tais como sanduiches, implicando
na importacao de trigo e carnes (bovinos, aves e suinos) estadunidenses. Sobre essas
mudancas alimentares induzidas pelos impérios (alimentar e estadunidense), um
importante grupo musical da ja mencionada Belém do Para relacionou a transformacao
nos habitos alimentares da cidade e o mercado Ver-o-Peso, importante patriménio do

Brasil10

, com a tentativa de universalizar novas tradi¢des alimentares, dizendo:
Véo destruir o Ver-o-Peso Pra construir um Shopping Center(...)
(...) Nossos indios ndo comem ninguém Agora é sé Hamburguer

Por que ninguém nos leva a sério?

S6 0 nosso minério (...) Aqui a gente toma guarana Quando nao tem

Coca-Cola Chega das coisas da terra

Que o que é bom vem |a de fora

Transformados até a alma Sem cultura e opinidao(...) Ah! chega de
malfeituras Ah! chega de tristes rimas Devolvam a nossa cultura!
Queremos o Norte la em cimal(...)

(“Belém, Para, Brasil’, Mosaico de Ravena, 1985)

A musica trata da substituicao desrespeitosa da feira (ja que ninguém levava a
sérios seus consumidores), local tradicional de consumo de alimentos da cidade, pelo
shopping (e conseqlentemente suas pragas de alimentagdo), da substituicdo de
bebidas como o guarana por Coca-Cola e hamburguer, ironizando que as coisas da
terra ja nao servem, ja que o que &€ bom vem de fora. O vocalista da banda em
entrevista (Diario do Para Online, 2013) disse que ao escrever a musica imaginou
indios se empanturrando em fast food e arranhas céus em meio a floresta, combinado
com o projeto de universalizagdo dos modelos alimentares tratados por McMichael
(2009).

Certamente outros fatos que envolveram a longa marcha do capitalismo no
mundo que se relacionam com a transformacao da producgéo, transporte e distribuicao
de alimentos, abordados por outros autores, por ndo serem o centro deste trabalho
nao foram detalhados, como por exemplo, a relacdo do RAI com, entre outras coisas, a
migracado de uma numerosa populac¢ao da Europa para as Américas, incluindo o Brasil.

Para Bernstein (2011) a década de 1970 marca o inicio de um novo momento da
economia mundial e para a agricultura, decorrente da globalizagdo que tem como
caracteristicas a intensificacdo da liberalizacdo do comércio de mercadorias, que
resultou, segundo o mesmo, no colapso o 2° RAI, na flutuagao como efeitos sobre preco
de mercadorias agricolas no mercado futuro, concentragcdo de corporagdes a montante
e jusante da agricultura; crescimento vertiginoso dos supermercados no abastecimento
de alimentos, concentrado em grandes redes multinacionais; o aumento na oferta
de

10 Titulos concedidos pelo IPHAN em trés categorias no ano de 1977 ao mercado Ver-
0-Peso. Trata-se da maior feira a céu aberta da América Latina e indicada pela
UNESCO (Tentative List) como Patriménio Mundial da Humanidade nas
categorias propriedade cultural e paisagem cultural, local de comercializagédo
de produtos agricolas, extrativos e artesanais trazidos da regido amazénica. Um lugar
de intensa vida social e intercambio cultural, onde as praticas de trabalho tradicionais
ocorrem em uma complexa rede de relagdes sociais.



alimentos processados industrialmente em alta escala e com baixos precos
relativos;
entre outros resultados.

Esse novo momento relatado por Bernstein (2011) na década de 1970 e
tido como um terceiro, eventualmente emergente regime alimentar, teria
aprofundado o processo do 2° RAIl, com a incorporacdo de novas regibes em
cadeias de proteina animal (por exemplo, China e Brasil), consolidando as cadeias de
abastecimento diferenciadas incluindo uma "revolugdo dos supermercados” para
consumidores privilegiados de fruta, hortalicas e peixes, gerando populagdes de
deslocados favelados como pequenos agricultores que deixam sua terra. Parte dessa
conjuntura inclui comidas globais e emergentes complexos agricolas.

Friedmann (2005) sugere que um regime alimentar corporativo-ambiental surge
como parte de uma reestruturagdo maior do capitalismo. Como regimes alimentares do
passado refletem compromissos sociais e politicos especificos, que a autora interpreta
através do conceito de movimento social. O regime alimentar migratério-colonial de
1870-1914 que cresceu em resposta aos movimentos da classe trabalhadora na
Europa, criou uma classe historicamente sem precedentes dos agricultores
familiares comerciais. Quando o0s mercados mundiais entraram em colapso, o0s
agricultores estabeleceram novas aliancgas, incluindo a que levou ao regime alimentar
mercantil- industrial de 1947-1973. Lineamente, a autora ver um novo regime
alimentar baseado em cadeias de abastecimento de qualidade e auditados que parece
estar emergindo no espacgo aberto por impasse nas negociagoes
internacionais sobre normas alimentares. Esse novo regime tem a lideranca
de varejistas de alimentos (supermercados), no qual as empresas
agroalimentares estdo se apropriando
seletivamente das demandas de meio ambiente, seguranca alimentar, bem-estar
animal, comércio justo, e outros movimentos sociais que surgiram nos intersticios do
segundo regime alimentar. Para Friedmann (2005) se consolida um novo regime
alimentar que promete mudar o equilibrio histérico entre a regulagao publica e privada,
e alargar o fosso entre os consumidores privilegiados e os pobres, uma vez que se
aprofunda a mercantilizagdo e marginaliza camponeses.

Friedmann (2005) e McMichael (2009) apresentam diferengcas em relagdo a
suposta substituicdo do 22 RAI - o “regime alimentar mercantil-industrial” (nos termos
de Friedmann) sob a hegemonia das EUA dos anos 1940 ao inicio dos 1970. McMichael
(2009) ainda n&o ver o estabelecimento de um regime alimentar, com "regras
implicitas" (moldado por forgas sociais) impressos na produgao e consumo de alimentos
comercializados. Em contraste, McMichael vé a recente ordem mundial neoliberal que
descansa em um ‘“regime alimentar corporativo”, contendo atavismos do regime
anterior, e organizado em torno de uma divisédo politicamente construido de trabalho
agricola entre norte e sul. Para o autor cada regime alimentar expressa uma
configuracao geopolitica particular que organiza um conjunto de relagbes de producéo e
circulagao de alimentos que matem o império do capitalismo, ou seja, a comida nao é
um ponto de partida, apenas reflete as tendéncias da prépria economia capitalista,
destacando sua longa histéria. Em suma, em que medida outro regime alimentar
pode ser identificado depende das referéncias, que por sua vez depende dos termos de
comparagao e ponto metodoldgico de partida.

O 2° RAI teve como mérito reduzir drasticamente uma das principais
consequéncias negativas do 1° RAI, melhorando a provisao de alimentos em paises do
capitalismo avangado ou do chamado “norte global”, contribuindo também, em bem
menor medida, na provisdo de alimentos para populagdes pobres do “sul global”, ndo sé
nos espagos urbanos como aparentemente em espacgos rurais. Até mesmo no Brasil,
que na ultima década tem se destacado por politicas de Seguranca Alimentar e
Nutricional



(SAN), de combate a fome e a pobreza, aparentemente tem conseguido ampliar o
acesso a alimentos por parte das populagdes rurais pobre combinando uma politica de
estimulo a produgéo por agricultores familiares e de transferéncia de renda através de
aposentadorias rurais e bolsas, que permite em certa medida que a fome seja
combatida com a aquisicdo de alimentos agro-industrializados produzidos pelos
impérios alimentares. Em que medida as politicas de SAN estdo conseguindo combinar
a diversificacdo na produgdo de alimentos e o combate a fome nos paises do “sul
global”, como o Brasil, ainda € uma questdo em aberto, que depende de resultados de
pesquisas, que na maioria das vezes se concentram em paises do norte global e
em grandes cidades, negligenciando cidades menores e populagdes rurais.

Morgan e Sonnino, (2010), afirmam que na ultima década, o otimismo cauteloso
do “sul global” e da complacéncia do “norte global” foram estupidamente abalados pelo
advento de cinco tendéncias profundamente inquietantes. A primeira € o aumento do
preco dos alimentos em 2007-8, quando os pregos globais do trigo quase duplicaram e
além dos precos do arroz. A segunda relaciona-se ao aumento acentuado da
inseguranca alimentar e problemas de saude: dos 6,6 bilhdes de pessoas (com
projecoes de mais de 9 bilhdes em 2050), cerca de 2 bilhdes estdo em situagao de
inseguranga alimentar, o que significa que nao podem pagar por uma dieta
saudavel e sofrem ou de problemas relacionados a obesidade ou a deficiéncias de
vitaminas e micronutrientes que limitam suas capacidades fisicas e cognitivas. A terceira
€ que a seguranga alimentar é hoje considerada oficialmente uma questdo de
seguranga nacional por parte dos paises do G8, confirmado em sua reunido na
Itdlia em abril de 2009, a primeira dedicada a questdes agro-alimentares. A quarta
tendéncia e ligada aos efeitos das mudancas climaticas sobre os sistemas agro-
alimentares em todo o mundo. Previsbes mais graves sugerem que o0s piores efeitos
estardo em paises pobres que tém feito menos para solucionar o problema, em
primeiro lugar, agravando a inseguranga alimentar. Finalmente, a ultima tendéncia, € a
crescente incidéncia de conflitos de terra. Para os autores a interagdo entre as
tendéncias acima podem ser identificadas através da expressdo de "nova equacao
alimentar”.

Para Morgan e Sonnino, (2010) isto de longe € uma ocorréncia ciclica de curto
prazo, essas tendéncias sugerem que entramos em uma radicalmente nova era na
evolugéo do sistema agro-alimentar capitalista. Ao mesmo tempo surge com grande
otimismo a combinagdo de experiéncia em curso em diferentes contextos, como as
iniciativas urbanas de localizagdo do sistema alimentar como parte necessaria de uma
estratégia sustentavel de alimentos, mesmo que nao seja sindnimo de sustentabilidade.
Combinando em muitos casos como o consumo de alimentos sazonais, uso de produtos
de comércio justo de paises em desenvolvimento, venda de frutas e legumes por
pequenos varejistas, reforma da alimentagdo escolar e agricultura urbana como
algumas das alternativas ao sistema alimentar internacional. Acreditando também que o
Estado tem significativa importadncia na efetivacdo de agdes e também como
consumidor em compras publicas para hospitais, prisdes, etc.

Apesar de dar énfase a solugdes a nivel local e de considerar que € no municipal
que novas solucdes estdo sendo elaboradas e implementadas, seus estudos tem se
concentrados em um tipo especifico de municipalidade: grandes centros urbanos.
Exemplo disso é seu trabalho de 2010 que estudou experiéncias que tiveram como
I6cus Nova York e Londres, ambas com uma populagdes em 2013 de 8,3 milhdes de
pessoas aproximadamente, cidades com populagdo maior do que da maioria dos 193
Estados membros da ONU. Os autores consideram que tais cidades se encontram na
vanguarda da “nova equacéo alimentar”, tanto por razdes ecoldgicas, quanto por razbes
politicas. Vale lembrar que no Brasil o contexto se mostra distinto, ja que a maioria da
populagéo



se concentra em cidades menores que 200 mil habitantes e que as cidades médias nos
ultimos 15 anos (nos governo FHC, nos dois governos Lula e no governo Dilma) vem
crescendo em taxas expressivas, principalmente pela op¢cdo macroeconémica adota de
desindustrializacdo da pauta de exportacao e estimulo ao agronegécio (Delgado, 2012).

A critica ao atual estagio do sistema alimentar internacional tem gerado
contestacoes e estimulado diversas iniciativas, ndo apenas de reacdo ao modelo como
também de exclusdo, que além de apontarem suas contradicdes, tem assinalado
caminhos alternativos ao sistema alimentar, num processo gradual e desconexo que na
maioria das vezes nao se sobrepde e quando possivel de combinagao, contribuem para
‘reconexao” entre os consumidores e produtores/agricultores de alimentos, em
contextos com decorréncia de sistemas agricolas intensivos (Cruz, 2012). Em contextos
onde a modernizagdo da agricultura foi menos intensa os caminhos alternativos tém
apontado para o reconhecimento, valorizagdo e legitimagdo de praticas e modos de
producao, conhecimentos e relagdes de proximidade (Cruz, 2012).

Outros pesquisadores, principalmente socidlogos rurais, economistas,
agrébnomos e geografos tém estado particularmente ativos no mapeamento de
tendéncias que estdo imersas em contextos locais, merecendo maior destaque os
trabalhos que tratam de cadeias ou circuitos curtos e redes alternativas de alimentos,
trabalhos sobre registro de Indicagao Geogréfica (IG), com possibilidade de certificagao
de reputacéo, valor, origem, modo de preparo, etc., dando aos alimentos identidade e
importancia distinta aos produtos de origem dos sistemas alimentares internacional.
Pelo lado do consumo alguns autores tém explorado sua dimensao politica para
denunciar escandalos alimentares, as controvérsias cientificas, a percepcdo e a
publicizac&o de riscos, as ideologias alimentares e os discursos e praticas de consumo
consciente. Além disso, segundo (Portilho et.al.,, 2011) reflexdes sobre alimentagao e
nutriciko como campo politico costumam enfatizar um conjunto de questdes
tradicionalmente relacionadas a arena do Estado, tais como seguranga alimentar e
nutricional, direitos humanos, desigualdades sociais no acesso a comida, politicas
nutricionais e agricolas, bem como a regulamentacao da publicidade de alimentos.

A contribuicdo de trabalhos desses profissionais de distintas areas de
conhecimento para a analise dos sistemas alimentares internacionais tem sido rica e
complexa, ndo impossibilitando o desenvolvimento de aproximagdes complementares
as abordagens ja existentes, a partir de campos disciplinares como o turismo,
em especial o turismo em espacgo rural. Na proxima parte dessa escrita, abordaremos
as possibilidades do turismo no espaco rural como parte das alternativas ao sistema
alimentar contemporaneo, previamente apresentado, iniciando por uma breve revisao de
conceitos de turismo, turismo no espago rural e turismo cidaddo, fazendo uma
aproximagao das multiplas experiéncias proporcionadas pelas atividades turisticas que
podem combinar os interesses daqueles que tém o consumo como uma pratica politica,
assim como interesses de agricultores familiares.

3. Turismo cidadéo no espaco rural: possibilidades

Entre os especialistas e pesquisadores no estudo do turismo € muito comum
encontrar divergéncias, que tratam desde a definicao e conceito de turismo, passando
pelos desacordos na definicdo de suas segmentagbes, abrangendo inclusive as
distintas visbes das retrospectivas de sua evolugdo, até chegar as diversas
posicdes que atualmente ocupa no campo da educacédo, investigagcdo e conhecimento,
principalmente



no Brasil, lugar em que o turismo como area académica goza de ampla consideragao
por parte do Ministério da Educacao, que, em apenas 40 anos, desde a criacdo do
primeiro curso de graduagao (Sao Paulo em 1971), ja reconhece atualmente 657 cursos
(bacharelados e tecndlogos), assim como programas de pos-graduagdo que
ofertam cursos de especializacao, mestrado e doutorado.

No entanto, apesar das divergéncias, é inegavel que a pratica do turismo
adquiriu grande impulso na modernidade, resultante, entre outros fatores, dos
acontecimentos e transformacgdes da sociedade, pelo surgimento e consolidagdo de
estados nacgdes, revolugao industrial/tecnolégica e ampliagao da divisdo do trabalho no
fim do século XVIII e inicio do século XIX, resultando em novos estilos de vida e
habitos de consumo. Vega (1979) destaca entre as inovagdes tecnoldgicas a invencgao
dos transportes coletivos, que permitiu o deslocamento em massa de pessoas.

O turismo como area de conhecimento foi adquirindo forma, desde que comecou
a surgir gradualmente nos circulos académicos mundiais como um promissor campo de
investigacdo e importante componente de debate, principalmente pela administragéo e
economia inicialmente e posteriormente atraindo atencdo de areas como a sociologia,
antropologia e marketing, assumindo uma dimens&o polissémica por exceléncia,
permitindo varios tipos de “amalgamas”. Apesar de consolidado como um importante
campo académico, segundo Panosso Netto (2003), no turismo n&o existe um paradigma
epistemoldgico posto, ou seja, uma teoria, com modo de verificacdo de validade
préprio. O que se percebe é que nos trabalhos deste campo de conhecimento aparece
muito mais uma espécie de amalgama de areas e subdisciplinas, ja
melhor sedimentadas, aplicadas a temas associados ao turismo, resultando em
diferentes concepcgbes ou ideias de turismo.

Portanto, para este trabalho, ao invés de apresentar uma revisao de diferentes
definicbes de turismo e a quais teorias ou abordagens elas se vinculam, como ja
feito por diferentes trabalhos, como o de Barreto (2001), preferimos apontar nossa
filiacao ao conceito de turismo apresentado por Gastal e Moesch (2007), que propdem
um novo entendimento para o turismo, ndo apenas como um campo de praticas
histérico-sociais que pressupde o deslocamento de sujeitos em tempo e espago
diferentes daqueles de seus cotidianos, mas também busca estabelecer uma relagao
de ressignificacdo com o lugar onde o visitado vive, construindo praticas culturais e
assumindo posi¢des politicas no espacgo cotidiano coletivo. Distanciando-se assim do
turismo de massa voltado para o espetaculo, opondo-se a uma producédo de
entretenimento comercial s6 para turistas.

Para Gastal e Moesch (2007) consumo e cidadania se aproximam e se associam
ao turismo, que encaminharia outras possibilidades de constru¢cao do sujeito histérico,
aquele em condicbes de se expressar e de se apropriar das suas circunstancias
espaciais e temporais, seja como sujeito histérico urbano, seja como sujeito histérico
planetario. A contribuicdo do turismo viria na contramao dos meios de comunicacéo que
levam a um encolhimento da esfera publica, permitindo justamente que as pessoas
voltem a freqlienta-la, reaprendendo a exercitar sua “voz”.

Essa ideia ampla de acdo politica nos atos de consumo, combinando
entretenimento e alimentos, também é tratada por Canclini (1997). Para o autor,
vivemos num periodo de fraturas e heterogeneidade, de segmentacdes dentro de cada
nacao e de comunicacoes fluidas com a ordem transnacional da informacgao, da moda e
do saber. Dentro dessa heterogeneidade, encontramos codigos (simbolos) que nos
unificam e que cada vez menos se vinculam aos da etnia, da classe ou da nagéo onde
nascemos. Conforme Canclini, hoje a autenticidade é iluséria e a separagao
entre grupos, hegemonicos e subalternos, se apresenta mais como adesao diferencial a
subsistemas culturais de diversa complexidade e capacidade de inovagao.
Dessa



maneira, assim como Gastal e Moesch (2007), emprestando os conceitos de Canclini
(1997), o turismo aparece como uma fonte alternativa aos transnacionais sistemas
simbdlicos, feita sobre as regras neoliberais que visam a maxima rentabilidade dos bens
de massa.

Partindo da segmentagao turistica, quais as possibilidades que o turismo no
espaco rural tem de combinar os interesses daqueles que tém o consumo como uma
pratica politica que se opde aos impérios agroalimentares, com os cddigos (simbolos)
presentes no rural que permitiriam internalizar criticas e alternativas aos sistemas
simbdlicos que visam o consumo de bens de massa? Antes de responder a
essa pergunta, acreditamos que cabe a indagacgao: afinal de contas, o que se entende
por turismo no espaco rural?

3.1.Turismo Rural ou Turismo no Espaco Rural?

O termo “turismo rural” é amplamente utilizado em trabalhos académicos de
diferentes areas do conhecimento, assim como nomeia politicas publicas no Brasil,
dando destaques a programas nos Mistérios do Turismo e do Desenvolvimento Agrario.
Apesar de ser amplamente utilizado, até mesmo entre especialistas que tratam do tema,
ha o reconhecimento da “dificil tarefa de conceituar o Turismo Rural” (Santos, 2004).
Essa dificuldade esta principalmente associada a classificagdo ambigua de atividades
consideradas turisticas em ambientes rurais, permitindo que uma mesma atividade
possa ser classificada como turismo rural, ecoturismo ou agroturismo, entre outros
segmentos, de acordo com as preferéncias de diferentes autores no Brasil.

Sem pretensdes de revisar o conceito (ou ideia) de turismo rural, ja que esse
nao é o centro deste trabalho e desde a década de 1990 existem bibliografias
esclarecedoras sobre o assunto, o problema de definicdo parece apontar para pelo
menos duas tendéncias. Na primeira, o elemento definidor do segmento turistico
se baseia nos setores econbmicos adotados por populagdes rurais, onde servicos
turisticos podem aparecer como predominantes ou complementares a atividades
agricolas. Um exemplo do uso desse critério para definicdo € o adotado por Santos
et.al. (2012), que em seu trabalho define agroturismo quando as atividades turisticas
geram ocupagbes complementares a atividades agricolas e turismo rural quando os
servicos turisticos sao as principais fontes de renda para o proprietario rural.

A segunda tendéncia de definicdo de turismo rural adota como critério
diferenciador os elementos que compdem a oferta, falando-se de turismo rural quando a
cultura (ou meio de vida) € o elemento mais importante e aplicando-se outras
denominagdes a outros “segmentos” para indicar o carater prioritario do componente
ofertado. Um exemplo do uso desse critério € o adotado pelo Estado brasileiro que
segmenta os tipos de turismo em turismo de pesca, ecoturismo, turismo na agricultura
familiar, turismo de aventura e tantos outros.

Segundo outros pesquisadores que estudam o tema turismo rural, entre eles o
Prof. José Graziano da Silva, que, por seu destaque académico discutindo geralmente a
relevancia dos cortes rural/urbano e agricola/ndo agricola, ocupou o Ministério
Extraordinario de Seguranga Alimentar e Combate a Fome no Brasil em 2003 e
atualmente ocupa a funcdo de diretor geral da FAO, o termo turismo em meio (area)
rural seria mais adequado, por englobar diversas modalidades de turismo, que ndo se
excluem e que se complementam, de forma tal que acaba sendo a soma de ecoturismo,
turismo verde, turismo cultural, turismo esportivo, agroturismo e turismo de aventura.



Assim, neste trabalho, a nogcdo de turismo no meio rural € a que melhor
se adequa a discussdo apresentada, j4 que amplia as possibilidades de interacéo

entre visitante e os elementos naturais e humanos comuns ao rural1 1, proporcionando a
possibilidade de uma reflexao critica pelos visitantes e visitados, contribuindo com
conhecimento, informagdes e criando lagos que ampliam a possibilidade do exercicio
reflexivo no consumo, incluindo o consumo de alimentos.

3.2.Consumo urbano e turismo no espaco rural

Apesar das controversas nos critérios, segundo o Banco Mundial (2014), existe
hoje no mundo aproximadamente 7,2 bilhdes de pessoas vivendo no planeta, dos quais
cerca de 1 bilhdo (14,29% da populagédo) vivem com menos de US$ 1,25 por dia, ou
seja, sado consideradas pobres. A ONU, em 2012, divulgou informacbes que
apontam que a maioria dos pobres do mundo vive em areas rurais dos
paises em desenvolvimento. Na America Latina, apesar dos pobres se
concentrarem no rural, quase 80% da populacdo vive nas cidades, porcentagem
até mesmo superior a da maioria do grupo os paises desenvolvidos, de modo que a
regido é considerada como o mundo mais urbanizado.

Outros dados da ONU, de 2013, apontam tendéncia de crescimento da
populacdo mundial associada com a tendéncia de concentracdo em cidades,
principalmente em paises em desenvolvimento dos continentes africanos e
asiaticos. Segundo a organizagdo mundial, em 2050 serado 6,3 bilhdes de pessoas
vivendo em cidades, superando os 3,7 bilhdes atuais e concentrando no espaco
urbano aproximadamente
70% da populagdao mundial.

Esses dados apontam a acentuagdo de uma tendéncia de urbanizagao que no
Brasil se exacerba com a modernizagdo da agricultura ligada ao segundo sistema
alimentar internacional e industrializagdo do centro-sul do pais, indicando nao apenas a
reducdo da populagdo rural, como a ampliagdo do distanciamento entre producéo e
consumo de alimentos, permitindo a ascensdao do supermercado como um dos
principais elos.

Estudos sobre as cidades na América Latina, divulgado em 2012 pela ONU-
HABITAT, programa das Nag¢des Unidas para os assentamentos humanos, avaliaram
que, em geral, 0 processo que levou o subcontinente ao grau de urbanizagéo tem sido
positivo e simultaneamente tem gerado grandes esperancas, mas também decepcdes
amargas. Entre as “decepg¢des amargas” nas transformacdes urbanas o estudo destaca
violéncia, deterioragdo do meio ambiente e, acima de tudo a desigualdade social
profunda. Ou seja, a alimentacdo nas cidades latino-americanas ndo € uma questao
central para o programa que ftrata de questbes urbanas, diferente do que
indicam diversos trabalhos desenvolvidos principalmente na Europa, que destacam o
problema da alimentagao.

Podendo estimular mudancgas nos habitos alimentares, atividades de turismo no
espaco rural tém a potencialidade de aproximar o rural, onde se concentra a produgao
de alimentos, do urbano, onde se concentra e se concentrard ainda mais o consumo,
ajudando na redugdo da pobreza rural, valorizando seu ambiente e cultura e
consequentemente ampliando seus ativos (capital humano e social). Da mesma
forma,

" Nao é objetivo de este trabalho avaliar em que proporcéo a definicdo de meio rural
usada tradicionalmente pelas fontes oficiais de informacéao esta refletindo as suas reais
especificidades, ja que existe muitos trabalhos sobre o tema no Brasil, mas
reconhecemos a diferentes compreensdes podem refletir em dificuldades em estudos
os temas rurais.



pode contribuir com consumidores urbanos, fornecendo acesso a fontes alternativas aos
transnacionais sistemas simbdlicos, que, segundo Nestle (2007), sdo manipulados pela
publicidade ou outras praticas de marketing que induzem a opgdo de consumo
de alimentos, principalmente pela populagdo urbana, que ndo sdo saudaveis.

Certamente muitos que fazem a opcao pelo turismo no espago rural sao
consumidores criticos a outros segmentos, tais como o turismo de massa, e estdo
interessados em vivenciar e experimentar os valores da natureza e do modo de
vida local caracterizado por elementos singulares da cultura: pela gastronomia tipica,
pela tradicdo e pelo modo como se da a relacdo homem e natureza.

Segundo estudos do Ministério do Turismo sobre o turismo rural publicados em

2008, de modo geral os turistas desse segmento apresentam como caracteristicas: sédo
moradores de grandes centros urbanos; vigoram entre 25 e 50 anos; sao casais com
filhos; tém formagao superior e, a maioria, pés-graduacéo; sdo de classe média para
média alta; usam automével proprio ou vans; deslocam-se, geralmente, em um raio
de até 150 km do nucleo emissor; possuem elevado nivel de consciéncia a respeito das
questdes ambientais e valorizam produtos “auténticos” e artesanais.

O perfil do turista que opta pelo espaco rural se aproxima em muitos aspectos do
perfil dos consumidores urbanos de produtos orgénicos, principalmente nos aspectos
relacionados a renda e nivel de escolaridade. Com isso, o turismo em areas rurais tem
o potencial de contribuir com a populagdo urbana, principalmente para aqueles que
desconhecem as contradicbes do sistema alimentar internacional, favorecendo o
contato tanto com agricultores e os ambientes onde s&do produzidos alimentos
saudaveis, instigando a politizagdo no consumo de alimentos, quanto com formas
convencionais,
estimulando o senso critico sobre os risco e incongruéncias da producao de
alimentos.

A forma contemporanea de provimento de alimentos nos grandes centros
metropolitanos esta cada vez mais proxima da descrigao feita por Ritzer (1983), sobre a
racionalizacdo da sociedade americana, o qual destaca a rotina de consumo em
restaurantes fast-food divertidos, jantares de TV, passeios embalados, robds industriais
e cirurgia de coragao aberto em uma linha de montagem basica, processo que ele
nomeia como "McDonaldizacao” da sociedade.

Como afirma Canclini (2003), a urbanizagdo predominante nas sociedades
contemporaneas se entrelaga com a serializagdo e o anonimato na producido, com
reestruturagbes da comunicagao imaterial (dos meios massivos a telematica) que
modificam cada vez mais os habitos alimentares e padronizam e qualificam a forma de
se nutrir. As familias urbanas, cada vez mais, tém menos tempo para preparar refeicoes
elaboradas. Para as poucas que ainda cozinham as refei¢des, muitas ndo herdaram o
modo de preparo com o0s ingredientes dos seus antepassados e tém grande
dependéncia de livros de receitas ou programas de TV que propagandeiam receitas
com ingredientes padronizados dos oligopdlios alimentares que garantem seus lucros.
Nao € a toa que no Brasil observa-se uma recente mudanga na grade de programacgéao
das emissoras de TV mais assistidas do pais, que suprimiram de forma generalizada a
programacao infantil matinal, tdo comum na década de 1980-90, por programas que
distribuem receitas culinarias.

Além disso, num momento em que o capitalismo deseja fazer da vida humana
um processo de produgao e consumo ininterruptos, para muitas pessoas, comer fora,
especialmente no restaurante fast-food, € uma maneira muito mais eficiente de obter as
suas refeicoes. Ritzer (1983) afirma que geralmente os restaurantes oferecem menu
limitado, simples, que pode ser cozido e servido em forma de linha de montagem.
Para o autor, um dos maiores exemplos disso foi o desenvolvimento de restaurantes
drive-



through, que constitui um esforgo para aumentar ainda mais a eficiéncia da experiéncia
de jantar.

Para os turistas cidaddos, o turismo em areas rurais apresenta uma
potencialidade de estimular a reflexdo sobre o consumo de alimentos, através do
preparo, da escolha dos ingredientes e principalmente da degustacdo de pratos
feitos com ingredientes da propriedade e/ou locais, e a valorizagdo de praticas
saudaveis. Ou ainda pode incitar a critica quando turistas cidadaos visitarem fazendas,
bosques, ranchos, frigorificos, armazéns, sistemas de transporte, com um guia turistico
que saiba apontar as contradicdes da producdo de alimentos, especialmente para
jovens urbanos, que muitas vezes acreditam que a comida vem mesmo do
supermercado.

Visitar uma granja de producao de frangos, onde sao produzidos em massa, (por
vezes com diversos produtos quimicos), abatidos em uma linha de montagem,
gelados ou congelados rapidamente e enviados a todas as partes do pais e do mundo,
ou visitar a producdo de hortalicas como pimentdo, visualizando a quantidade de
agrotéxico utilizado e a frequente falta de protegcao dos agricultores, ajudaria a entender
com mais facilidade as contradicbes do sistema alimentar globalizado. A visdo dessa
contradicdo na producdo de alimentos pode tencionar o habito padronizado de se nutrir,
incentivado pela globalizagdo alimentar e sistema econdmico, o que pode estimular a
busca de alternativas nas proprias cidades, demonstrando o potencial que esse
segmento turistico tem de estimular consumidores urbanos a reflexado critica, dirigida
nao apenas ao que é consumido, bem como, o que nos parece também significativo, a
uma critica da forma como se consome. Essa influéncia que o turismo em areas rurais
pode provocar em consumidores urbanos, apesar de ser apresentada em ambientes
rurais de forma difusa, pode refletir no aumento do consumo de produtos “organicos”,
“saudaveis”, “sustentaveis” ou sem passivos sociais (que ndo foi produzido com
utilizacdo de trabalho escravo, exploragao de trabalho infantil ou em paises onde os
direitos humanos ndo sao respeitados, etc.) a medida que interage com os
agricultores familiares e valoriza sua forma de produzir e seu modo de vida.

Para Gastal e Moesch (2007) o turismo pode ser uma pratica politica
adotada pelo que chamam de turista cidadado. Essa ideia € um avango no conceito de
turismo, e supde um sujeito formado e politicamente atuante nessas praticas. Para
Portilho et.al. (2011) ndo sé o turismo, mas a comida também é objeto politico por
exceléncia, onde seu consumo deixa de ser apenas uma forma de reprodugao
das estruturas sociais reinantes para se tornar também, e cada vez mais, um
instrumento e uma estratégia de agao politica que incorpora valores como solidariedade
e responsabilidade socioambiental.

Em ambos os casos, tanto para o consumo do produto turistico, quanto para o
consumo de alimentos mais saudaveis, a metodologia proposta por este trabalho, que
pode transformar a pratica de turismo cidaddo como uma pratica de contraposi¢cao aos
sistemas alimentares internacionais, € o0 desencadeamento de um processo de
estranhamentos provocados pelas praticas de turismo em areas rurais, que, segundo
ZIMMERMANN (1996, apud. Santos 2004 p. 33), € composta por distintas
modalidades, oferecendo novos contatos, servicos e produtos como as atividades
produtivas, gastronomia tipica, acesso a paisagens, hospedagem, cultura, clima, lazer,
compras e informagao.

Nao se trata de uma retomada do arcadismo, de idealizacdo do campo, e
exaltacdo da natureza, mesmo porque ja reconhecemos neste trabalho que o inicio da
producdo dos alimentos vinculados ao sistema alimentar globalizado e dominado por
oligopdlios também tem inicio no meio rural. Trata-se de inserir atividades turisticas no
portfélio de caminhos alternativos a globalizacdo alimentar, valorizando e/ou



conectando experiéncias ricas espalhadas pelas regides rurais do mundo e em
especial no Brasil, aos consumidores urbanos.

Para isso, o conceito de turismo cidaddo elaborado por Gastal e Moesch (2007)
abre a possibilidade de pensar a pratica do turismo mais humana e humanizante,
rompendo com praticas pouco sustentaveis do turismo globalizante. Segundo as
autoras a cidadania turistica é uma maneira de repensar comportamentos e
consumos de viagem. Por outro lado, permite também rebater discursos simplistas
que pedem o turismo apenas como atividade econdmica, cujas questdes, das simples
as complexas, estariam todas restritas a boas praticas de gestdo. Esse trabalho
defende que a transformacao dos habitos de consumo de alimentos por certos grupos
sociais, estimulado pela pratica do turismo em areas rurais, tem grande
correspondéncia na construcdo de mercados de bens adequados a esses Nnovos
consumidores em areas urbanas.
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