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La Uatricmia recutita L. o mrirlailla, introducida en cuba en 1939 p o r  - 
su bueaa rd.pts i& a nueotrsP cmdiciones,es objcto de estudios sobre su 

c u l t i . o , , p  J u a  Toa& Poig, em lop años posteriores a su Litroduccibn,- 

los que se hm~ coatinudo más rcciateqente trro l a  aeaci6n, eo 1973, de , 

1. I(rtsi& Experimental de P l a t a s  IkdicinalQo. En e l  presente trabajo- 

se exponen detailas sobre 1.o experiencia realizadas, de las que se ha - 
compro- l a  posibilidd de desarrollsr este cultivo anual, en nuestras- -,- 
condiciones, entre los rases áe septiembre y marzo, sieado posible l a  o b  

tcncidm de 2 000 y 2 500 kg de flores Prescas en varias cosechas e jecutb  

das auaurlawtee 

La & i d  rnanzmi.lla, cmmila o manzanilla almana es, según l a  opi- 

nidm de aigums wtores, una de las  más importantes y conocidro plantas - 
medicinales, no sólo 'en la regiones de Europa y Asia, de donde es origi- 

naria, sino ¿idunas en gran nQuu, de paises del Viejo y del Nuevo -do - 
La daaohaci6n "mmzc~ i l l a~~  pmvYure de l a  palabra griega Nchamaime- ' 

lonl1, que significa manzana de l a  tierra, l o  que alude bien a l a  fq~ma dsl 

botbn floral o, s e g b  Plinio, a cierto olor a manzanas que despiden .las - 
flores (~cwat-w,  1962). 

' Estación Experimental de PlgltóP Medicinales, UiNSAF, La HAbena. 
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.SU cultivo s e  ha extendido epocas remtru,  habibdose aapliado- 

su rango de distribucián a toda Europa, gPan parte dejAoia, AnCrica y - - , 

Australia ( s t g y  y Jirue, 1980). En muchos pueblos de l a  antigpSdd, - 
conu, Egipto, Grecia y Roma, conoclan ya rus propiedades y recomendaba s u  

USO p y a  e l  tratae!iento de diveraas enfermedades (Svab, 1979). Introduci- 

da en Cuba en 1939, ha hianifesta@o, una buena adaptacidn a nuehtro cliam, 

prdiendo desarrollar I d  corto c ic lo  . d u d  d u r a t e  los meses de IR& b.ja 

temperaturas ( ~ o i g ,  1974). 

Popular y of idalmente s e  l e  reconocen numerosas y variadas propietic 

des medidnaies: calmante,,tbiica, antieSpbonbdica, febrlfuga, digestiva, 

a d t i r e d t i c a ,  mtineuráigica, para b d o s  en casos de enfermedades de l a  

pi r l ,  para mejorar l a s  cualidades del cabello, lénrwlos ocuiees,  e e h t c n .  

E 1  principio activo de l a  planta, localizado en sus capitulas florales,  - 
es ta  constituido por un aceite esencial de color azul (0,20 - 0,35 x), - 
compuesto de azuleno, sarniterpenos, aicoholes sesquiterpCnicos, cria~miliol,' 

eteres ckprico y mnllico,  umbcliferoba, furfurol y un ácido graso (Saa - '  

M a r t k i ,  1968). Además del mtncionado aceite, l a s  cabezuelas de l a  manz& 

n i l l a  pntienen otros compentes,  entre los  que s e  destaca l a  vitaninaC, 

presente hasta en un 0.73 f ,  esteres de biidos etínicos, etcetera ( ~ o n t -  

Quer, 1962). 

Durante l a s  dos décadas siguientes a l a  in t rodtkcih  de 'la nmzmi l l a  

en Cuba, Juan Toma Boig realiza h a  seri; de experiencia. quc i e  p d -  ' 
ten &onsejar su  cultivo a gran escala, para satisfaccibn de nuestras n b  

cesidades internas, ya que se  estimaba l a  posibilidack de obtener rutdi- - 
m'ientos de hasta 2 500 kg de flores por hectNea, en base e los resulta- 

dos obtenidos en parcelas experimentales ( ~ o i g ,  1976). Durante l a  etapa- 

de l a  seudorepfiblica y l o s  primeros años de l a  Revolucibn no se  realiz* 

ron l a s  labores de cultivo de extensidn de l a  meazanilla; desde 1974, ain 

l a  cre-ibn de l a  Estacibn Experimental de plantas Medicinales r)r. J.T. 

Roign, se  han efectuado nuevas experiencias, habiéndose obtenido result* 

dos que permiten reafirmar los planteamientos de Raig sobre las posibili- 

dades de acometer con &Cito este cultivo en nuestro país. En e l  presente 

trabajo exponemos, en líneas 

e l  cultivo de l a  manzenilla. 

generales, las  experiencias acurmladas s o b e  



Daecqipcidn botánica 

La'nuíizoilla es  una hierba aiual da alrededor de 50 an de altura;  i 

hojas alternas, sentadas, pinnatffidris de 2-5 cm de largo; capltulos pb 
qneños ag??upedos en corimbos terminales l a rgaen te  pedunculados, con l a s  

f lores  externas femeninas ligululas, blaacqs y las i n t u i o r e s  hermaffodi- 

tas ,  tubulmes, de color ' w i l l o  intenso, con 5 estamires, ovario lnfero 

y a s t i l o  filiforme truncado; receptkulo  desnudo; aquenios pequdos, cb- 

nicos, de a>* verde parduzco. . 
Kxperiencias sobre e l  cult ivo de l a  manzmilla en Cuba 

Como señalábamos a n t e r i m m t e ,  Boig rea i iza  una se r i e  de experiencia 

f i t o t k n i c a s  ea es te  cultivo, cuyos resultados aparecen publicado) en su- 

obra mPlantu  medicinales, &ticas o venenosas en Cubaw y que en res& 

men nos indicam que los  semilleros de l a  mazani l la  deben realizarse en- 

t r e  lo s  inicios de septiembre y mcdiados de octubre, pudiendo realizarse- 

e l  traslado de las p&turas al terreno a f ina les  de noviembre, cuando &- , 
tas alcanzan unos 7 M de altura;  l a  plantacidn debe realizarse a 50 cm - 
de separs i8n entre s y c 6 s  y 40 cm entre plantes, para l a  obtencidn delas  

mayvres rendimientos por área. De e s t a  forma, se  observa l a  aparicidn de 

l a s  primeras f lores  en las pla tac iones  p&a mediados de diciembre, aunqie 

l a  plena floración sdlo si alcaiza en el mes de febrero. Señala Boig no 

haber obtenidb resulta¿os precisos y c laros  en l a s  pruebas por 61 reali- 

zadas con f e r t i l i z o t e s ,  recomendando profundizar en e s t e  aspecto. Se ca- 

noca que en experiencias realizadas por cientiPicos al-es en l a  prime- 

r a  mitad dei presente siglo, l a  manzanilla responde satisfactoriamente a 

l a  aplicacidn de potasio; por e l  c o n t ~ a r i o ,  l a s  aplicaciones de fdsforo - 
deben su  limitadas, pues a dosis elevadas puede afectar Significativ* - 
mente l a s  plantaciones. Estos resultados fueron posteriormente corrobo- 

rados por investigadores polacos en experiencias realizadas en cubetas - 
(Svab, 1979). Contiada Boig planteando que l a  manzanilla debe ser  c o s e  

chadh maaualneqte, con l a  ayuda de un "peinem o %epillo", pudiendo efec- 

tuarse. unas 10 cosechas entre e l  10 de enero y e l  2d de febrero, l o  que - 
permite l a  obtencidn de unos 173 g de f lores  por planta; e l  secgdo de l a s  

mismars deber& realizarse a l  a i r e  y a l a  sombra para conservar e l  color y 
I 

e l  aroma de l a  droga; l a  redu~cidn en peso por e l  secado e s  del 25 % y e l  



proceso puede completarse en t r e s  dlas si se  t i r s i e  e l  cuidado de colocav- 

l a s  f lores  en finas capas sobre tablecos en l a s  cqndiciones señaladas; - 
termina Boig l a  exposición de sus resultados planteando que La m6s cost* 

so en e l  cultivo de l a  manzanilla e s  sq Pecolección manual, ya que un - - 
obrero no puede recoger m6s de 2 kg de f lores  a l  d l a  ( ~ o i g ,  1974). 

Como resultado de los  trabajos realizados en l o s  til'timos años, en l a  

Estación ~ x ~ e r i m e n t a l  de Plantas Medicinales "Dr, J.T. Boig", enclavada - 
en e l  acfual municipio San Antonio de los Baños, La Habana, s e  ha obser- 

vado que realizando los  semilleros de manzanilla en los  meses de noviera- 
. / 

bre o diciembre, l a  gcrmiaaci6~ s e  ' inicia a los  5 d 1 ~  de realizada l a  - 
siembra, aunque no suele generalizarse hasta lo s  20 dias; e l  traslado de 

l a s  posturas'al 'terreno puede efectuarse entre lo s  30 y '45  dias posteri* 

res  a l  in ic io  de l a  germinacibn, etapa en que l a s  posturas dcanzan unos 

10 cm de altura; a diferencia de l o  señalado por Boig, observcurios que s e  

obtenían a l tos  rendimientos ai plantar las posturas a 70 cm entre s u r c o s  

y 25 cm entre plantas; l o s  r i e ios  al semillero deben realizarse en Por- 

de l luvia  'fina, hasta .dos veces por d l a  en l a  primera etapa, y p o s t q i o h  

mente t r e s  veces a l a  semana hasta e l  traslado a l  terreno; entre lo s  2 y 

2 meses después del trasplante se  observq e l  in ic io  de l a  floración, p q  

l o  que s e  señala e l  b i c i 0  de l a s  cosechas para l o s  primeros dlas de fe- 

brero, pudiendo extenderse l a s  m i s m a s  hasta entrado e l  mes de marzo. A- 

que se  tienen indicios de l a  cosecha mecanizada de l a  manzanilla en al& 

nos paises, en ¿uba aún es t a  debe r e a l i z q s e  manualmente, debiendo tener 

cuidado de que l o s  capltulos f lora les  no vayan acompañados de pedbiculos- 

de no más de 2 cm de largo; s e  recomienda l a  cosecha en dlas soleados p b  

r.a garantizar que e l  material cosechado contenga l a  menor cantidad de hu- 

medad posible; teniepdo eq consideración estas recomendaciones, es  posi- 

ble l a  obtención de hasta 2 000 kg de f lores  por hectárea, valor que se- 

corresponde aproximadmente con e l  plantead8 por Boig como resultado de - 
sus experiencias preliminares. E l  secado debe ser inmediato a l a  recolso- 

ción, en locales ventilados a / fa  sombra o con calor a r t i f i c i a l ,  per? cui- 

dando de que l a  t-emperatura no exceda los  40 grados Centlgrado. 

Además de l a s  dificultades quq acarrea l a  recolección manual de l a  - 
manzanilla, puntualizada$ por Boig, W ' s  observado que e l  control de l a  
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vegetación extraña, durante l a s  primeras etapas de l a  plantación, e s  t a n -  

bién un s e r i o  problema a considerar a l  acometer e l  cu l t i vo  en extensión - 
de e s t a  planta. En l o s  d i a s  poster iores a l  t rasp lan te  a l  terreno,  se  h+ 

cen necesari'as escardas semanales para e l  contPo,l de las plantas i n d e s e b  

b l e s  en e l  cul t ivo,  l o  cua l  implica l a  u t i l i zac ión  de una numerosa mano - 
de  obra y por e s t e  motivo e l  encarecimiento de l  cul t ivo.  La l i t e r a t u r a  - 

I 
plantea l a  posibilidad de rea l izar  e s t e  Control mediante l a  aplicación de 

herbicidas; Sheverdinov y col. (1978) observaron una disminuci6n de ep t r e  

e l  67 y 84 % de l a  vegetación extraña en plantaciones de manzaoilla, s i n  

l a  afectación de l o s  rendimientos n i  l a  cal idad qe l a  droga, al ap l icar  - 
Maloran y Prometrina a raz6n d e  3 - \4 kg por hectárea., Se tienen, ademh 

r&£erencias sobre, e l  control  de l a  vegetación extraña en plantaciones cc- . 
merciales de manzanilla en l a  Repdblica Ih2mcrática Alemana y Checoeslb 

vaquia, meqante l a  apl icación de herbicida& (Svab, 1979). Experiencias 

preliminares, rea l izadas  entre 1977 y 1978, mostraron l a  posibilidad de - *  

u t i l i z a r  Gramxone en el control de l a  vegetaci6p extraña en pequeñas - - 
plantaciones delmanzanilla. 
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en e l  c u l t i v o  de l a  manzanilla. Herb. - - 

SO= IPTES ON NEDICINAL PLANTS IN CUBA. 1. rZATRICARIA BECUTITA L. (cAMO- . 
MILE)! 

Matr icar ia  r e c u t i t a  L. o r  crnomile vas introduced i n  Cuba in 1939 fcir 

its good adaptation t o  our  conditions* Its c u l t i v a t i o n  vas submitted t o  

s t u d i e s  by Juan Tom6s Poig i n  the  subsequents years  of  i t r  i&roduction, 

and thqy have been ccmtinued more r s c e n t l y  a f t e r  the  c rea t ion  of  t h e  Ex- 

perimental S ta t ion  oP Uedicinai P lan ts  in 1973. In the  present vork de- 

trils oP t h e  urperiincntr car r ied  ou t  s r e  shovn, which h.ye denmnstrated 

t h e  p o s s i b i l i t y  to 'praaote t h i s  B M . U ~ ~  c u l t u r e  betveea Septembcr and 

March under o@ conditions, having the  p o s s i b i l i t y  t o  ob ta in  y ie lde  be- 

tveen 2 000 aad 2 500 kg of  Qesh f l o v e r s  harvested manvally. 

1 

Naiuscri to  recibido 20/X/B2. 
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