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CARACTERIZACION DE LOS COMPONENTES
QUIMICOS FUNDAMENTALES RELACIONADOS
CON LA CALIDAD DE LA PAPA (Soé@numtuberosumL.)

P. Lorenzo

ABSTRACT. This research work was aimed at determin-
ing the nutritional composition of 17 potato (Solanum
tuberosum L.) genotypes derived from a third-year study
of regionally-tested varieties at the National Institute of
Agricultural Sciences within 1989-1990. Marketable
tubers were used for estimating starch content, total
soluble solids, total soluble and reducing sugars, total
nitrogen, nitrates, phosphorusand potassium. The analysis
of results showed a different performance for each
genotype studied and at the same time they keep on
promoting the bases for the nutritional characterization of
those genotypes making up the germplasm bank of this
institute, for establishing a breeding program on tuber
quality under the conditions of Cuba.
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INTRODUCCION

La papa (Solanum tuberosum L.) es un alimento
que posee amplias posibilidades de consumo y para

finesindustriales, ya que tiene la capacidad de producir

mas energia y proteinas que cualquier otro cultivo ali-
menticio, debido a sus altos rendimientos por area
(Burton, 1966, Beukema y Van der Zaag, 1979,
Thomas, 1883; Lorenzo y Lourdes Iglesias, 1889, y
Lorenzo, 1993).

E! aimidon constituye el componente guimico ma-
yoritario de la materia seca, brindandole las propieda-
des de alimento energético que caracterizan a la papa.

Sus niveles, que varian de un tubérculo a otro, son
modificados por aigunos factores, tales como: la varle-
dad, laspracticas de cultivo, el tipo de suelo, las plagas
y enfermedades, que afectan el contenido de materia
secadel tubérculo. Su proporcién aumenta de la piel a
las zonas vasculares y desde ahi decrece hacia laregién
medular, lo que demuestra su distribucion desigual en
Iasca)pas deltubérculo (Burton, 1968y Jennifer Woolife,
1987).

Como fuente de proteinas, la papa tiene un alto
valor nutricional, debido a la calldad blolégica de las
mismas, por lo que al incrementar las producclones y
lacalidad de este componente mediante el mejoramien-
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RESUMEN. Se realiz6 la determinacién de la compos
cion nutricional de 17 genotipos de papa (Solanum f::he-
rosum L.), provenientes de los estudios de tercer afo de
regionalizacion de variedades durante la etapa 1989- 1994,
en el Instituto Nacional de Ciencias Agricolas. Se utiliza-
ron tubércplos de papa con calidad comercial para !»
determinacién del contenido de almidén, sdlidos solubles
totales, azicares solubles totales y reductores, nitrogeno
total, nitratos, fostoro y potasio. El anélisis de los resulta-
dos mostro diferente comportamiento para cada genotipo
que se estudi6 y al mismo ‘iempo contintan fomentando
las bases para la caracterizacion nutricional de los genoti-
pos que componen el banco de germoplasma del instituto,
con vistas al establecimiento de un programa de mejora-
miento sobre la calidad de: tubérculo en las condic anes
de Cuba.
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to genético, se mejoraria notablemente la dieta de las
personas que consumen sisteméaticamente este pro-
ducto alimenticio (Dodds, 1987).

Porotra parte, la papacontiene algunos minerales
importantes, que son esenciales para varias tunciones
y estructuras del cuerpo humano. Aunque se han en-
contrado amplias variaciones en el contenido de mine-
rales, existe poca informacién sobre las razones que
determinan estos niveles (Finglas y Faulks, 1984, y
Jennifer Woolfe, 1987).

Ultimamente, ha adquirido gran importancia ia
evaluacién del contenido de nitratos en el tubérculo,
debido a los riesgos que para la salud humana implica
su Ingestién, por 6 que ya existen exigencias para el
comercio internacional, especiaimente por los paises
desarrollados, sobre los niveles permisibles que no son
dafinos al organismo humano (URSS. Ministerio de
Salud Publica, 1968).

Dados los criterios expuestos anteriormente y que
la calidad de la papa es un aspecto importante incluido
en el programa de mejoramiento genético de este cul-
tivo en Cuba, los objetivos del trabajo se dirigieron a la
determinacién de los componentes quimicos funda-
mentales de 17 genotipos cultivados en nuestras con-
diciones, como parte de los estudios de caracterizacion
nutricional que se ejecutan con las variedades que
componen el banco de germoplasma del Instituto Na-
clonalde Cienclas Agricolas.
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MATERIALES Y METODOS

Los tubérculos, recién cosechados, se obtuvieron
deunexperimentoquese piant6 en el instituto Nacional
de Clenclas Agricolas (INCA) en un suelo Ferralitico
Rojo compactado (Hernandez et al., 1975), como parte
de los estudios de regionalizacién correspondientes a
laetapa 1989-1980,

La preparacion del suelo, la plantacién y las aten-
ciones culturales se realizaron de acuerdo con las nor-
mastécnicas del cultivo vigentes en nuestro pais (Cuba.
MINAGRI, 1978).

Lasvariedades que se utilizaron y su procedencia
se presentan en la tablal.

Tablal. Veriedades de papa (Solanum
tuberosum L) y procedencia
que se utilizaron para los

estudioe de calidad

Variedades Prooedencia
Spunta Holanda
Mondial Holanda
Phine Red Canadé
Conestoga Canada
Desirée Holanda
Red Pontiac Canadé
Hudson Canadé
Claudia Francia
vital Holanda
Monalisa Holanda
F-72090 Canada
Trent Canada
Van Gogh Holanda
Monona Canadé
Bright Holanda
Escort Holanda
Timate Holanda

El diseffoexperimental que se utiliz6 fue de bloque
al azar completamente aleatorizado con cuatro repeti-
ciones.

Para la determinacion de cada componente qui-
mico, se tomaron seis tubérculos recién cosechados
con calidad comerclal y escogidos al azar por cada
genotipo que se estudié.

Lapreparaciondelias muestras para la determina-
cion de los azucares solubles totales y reductores se
describié en trabajos anteriores (Lorenzo y Lourdes
Iglesias, 1989, y L orenzo, 1993).

Los az(cares solublestotales se determinaron por
el método del fenolsulfirico (A.O.A.C., 1960), mientras
que los reductores se determinaron por el método del
acido 3,5dinitrosalicilico (Lindsay, 1973).

El aimidon se determiné por el método del percié-
rico (Nielsen, 1945) y el nitrégeno total por el método
deKjeidahl.

La determinacién de nitratos se realizé por el mé-
todo descrito por Barker, Packy Mac Donald (1971).

E) fosforo se determiné por colorimetria con mo-
libdato (A =650 nm) y el potasio por fotometria de llama.

Los resultados, expresados en por ciento, se pro-
cesaron estadisticamente mediante anélisis de varianza
declasificacion simple.

Cuandose detectaron diferencias significativas se
aplicd la décima de rangos muitiples de Duncan
(p=<0.05).

RESULTADOS Y DISCUSION

La tabla Il muestra los resultados que se obtuvie-
ron en la determinacién cuantitativa de cada compo-
nente quimico que se analiz6. Como se aprecia, los
contenidos de cada uno de los componentes variaicn
considerablemente de unavariedad a otra.

Enlosdatosde latabla se observa que la principal

. sustancia del tubérculo es el almidén, cuyo contenido

mostré variaciones significativas en los distintos geno-
tipos que se estudiaron y se pudo observar que los
mayores porcentajes se presentaron en las variedades
que poseen mayor contenido de sdlidos solubles tota-
les. La variedad Trent presentd, significativamente, el
valor superior de este componente, mientras que la
variedad Mondial tuvo el menor contenido, con diferen-
ciasignificativa, de todos los genotipos que se estudia-
ron,

En relacién con el contenido de azicares del
tubérculo, los resultados indicaron que es baja la pre-
senciade este componente en el mismo, io que esta en
concordanciacon lo determinado por otros autores; no
obstante, resuita de interés su estudio por su influencia
en el color de los productos fritos, asi como en el sabor
de la papa hervida (Burton, 1966; Beukema y Van der
Zaag, 1979; Lorenzo y Lourdes lglesias, 1989; Ehlen-
feldtet al., 1990 y Lorenzo, 1993). Para los genotipos
que se estudiaron se encontraron diferencias significa-
tivas, presentandolos mayores porcentajes la variedad
Red Pontiac, mientras que los valores inferiores corres-
pondieron a Mondia! y Bright.

Por otra parte, los contenidos de nitrégeno total
mostraron variaciones significativas paralos genotipos
que se estudiaron. Los resultados que se muestran en
la tabla Il indican que es baja la presencia de este
componente en el tubérculo, sin embargo, se plantea
que es importante su estudio como constituyente pro-
teico, por el alto valor nutricional que le confiere a la
proteinadelapapa (Liedl, Kosiery Desborough, 1987).
En las determinaciones que se realizaron se encontrd
que los mayores contenidos correspondieron a los
genotipos Trent, Conestogay Phine Red, mientras que
Bright y Hudson presentaron los valores inferiores.

En relacion con los contenidos de nitratos deter-
minados, se observaron variaciones significativas en
los genotipos que se estudiaron, aunque los valores
encontrados son inferiores a las concentraciones per-
mitidas por las normas sanitarias (Cuba. MINSAP,
1989). La acumulacion de nitratos en cantidades exce-
sivas en los productos agricolas se asocia, en la litera-
tura, con el empleo excesivo de fertilizantes minerales
y abonos organicos nitrogenados (Tserling, 1979 y
Batlle ot al., 1990). Los nitratos ingeridos en los alimen-
tos y sobre todo los nitritos que de ellos se forman en
el organismo humano, transforman parte de la hemo-
globinade lasangre en nitrahemogliobinay metahemo-
globina, incapaces de transportar el oxigeno, con loque
provocan la enfermedad conocida como metahemo-
globinemia.



Tabla ll. Composicién nutricional de diecisiete genotipos de papa (Solanum tuberosum 1.)

Componentes
Variedades Azlioares Azicares
Almidon totales reductores 8.6.T. N(total) NO"3 . P K
%) ) %) (%) mg.kg %) %)
Trent 1a58a 1.30¢ 0.48¢ 17.98 a 255a 70.45fg 0.34 cdef 236 of
Bright 1220b 1.08j 026 17.44 ab 1.88f 75.68 of 028g 246 de
Van Gogh 12080 1.05k 0.28i) 17.28 abe 217 cde 15368 a 0.34 cdef 265be
Desirée 11.35¢ 1.27d 0.38f 16.22 bod 215 ode 81.37 de 0.35 bode 285bo
Timate 10.88d 1.31 0 0420 15.73 bode 207 85.13d 0.38 abo 235 ¢
Conestoga 1084 d 1.06 k 0.31 gh 15.64 bede 235b 96.08 ¢ 0.35 bede 242 def
Phine Red 1059 1.25¢ 0.48¢ 186.50 ode 2230 66.14 9 0.36 abod 279ab
Spunta 10.43 of 1.14h 032g 15.41 ode 209 de 84199 0.301g 230t
Vital 1043 of 1.40b 0.500 15.15 cdel 221 ¢ 8356d 0.33 cdet 287a
Hudson 10.33¢ 1.2 ¢ 045d 14.92 cdef 1.87¢ 114.72b 0.37 abe 249de
Monona 99 g 141 0.27] 14.81cdef 212¢cde 58.07 h 040a 284 a
Red Pontiac 9.63g 1.57a a56a 14.64 cdel 1.95¢ 74.64 of 0.31 ofg 264 ¢
F-72090 958 h 1189 0.30hi 13.46 def 1.93¢ 9586 ¢ 0.37 ab¢ 245de
Escort 9.251 1.07 jk 041 e 1313 . 219cde 47.06i 0.34 cdet 257 c¢d
Monalisa 9.20i 1.08) 0.45d 13120 214 cde 8324g 0.38 abc 256 cd
Claudia 0.17i 1.39b 0.53b 1311 of 216 cde 75.20 of 0.31 ofg 2640
Mondial 8.07§ 1.001 0.26) 1220¢ 213 zde 6d86g 0.33 cdef 270be
ESX 0.06%** 0.01 4+ 0.01%** Q91 %** 0.04*= 2 5 v Q.01 %% Q.05+

Medias con letras comunes, por columna, no difieren entre si, segun Décima de Rangos Multiples de Duncan (p <(.05)

*** (p<0.001)

En la tabla Il también se muestran ios contenidos
defoésforoy potasiode los genotipos que se estudiaron,
con diferencias significativas en los valores encontra-
dos. Las variaciones de los valores para cada elemento
entre las variedades no son tan marcadas, pero si el
contenido de potasio es superior al de fésforo, lo que
esta en concordancia con lo informado por Finglas y
Faulks, 1984,y Jennifer Woolfe, 1987.

Por altimo, es importante continuar los estudios
acerca de los componentes quimicos mas importantes
relacionados directamente con lacalidad del tubérculo,
con el objetivo de favorecer la introduccién futura de
trabajos de mejoramiento en esta direccion, teniendo
encuentaqueatravés de esta via se pueden incremen-
tar las cualidades nutricionales de la papa. En este
sentido, la variedad Trent resulté cuantitativamente su-
perior en cuanto a la presencia de almidon, mientras
quelos vaiores superiores de nitrégeno total correspon-
dieron a ias variedades Trent, Conestoga y Phine Red.
Esto posibilita que puedan usarse en trabajos de mejo-
ramiento para los fines inicialmente expuestos.
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