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  RESUMEN

  
     La agricultura urbana funciona como una herramienta para desarrollar 
      sistemas alimentarios sostenibles en las ciudades y sus periferias. La 
      revisión bibliográfica buscó identificar elementos de la agricultura 
      urbana en Cuba e Italia que pueden servir de referencia para la 
      aplicación en otros países, particularmente, en Centroamérica. La 
      experiencia de la agricultura urbana en Cuba ha sido masiva, con amplia 
      participación de productores, de corte agroecológico y con fines de 
      autoabastecimiento y comercialización local. El contar con políticas 
      públicas ha favorecido el éxito de la agricultura urbana en Cuba. En 
      Italia, la iniciativa se vincula con planeación territorial, donde se 
      ubican espacios para bosques y jardines en los que se practica la 
      agricultura urbana. Los jardines han sido promovidos como terapias 
      ocupacionales e impulsados, principalmente, por universidades y 
      alcaldías. Ambas experiencias contienen elementos que pudieran aportar 
      al desarrollo de la agricultura urbana en Centroamérica, en aquellos 
      países donde hay inseguridad alimentaria recurrente y exista potencial 
      para fomentar la agricultura urbana. La caracterización incluyó siete 
      dimensiones: productiva, económica, social, ambiental, política, 
      territorial y cultural. La experiencia cubana contiene elementos 
      cercanos que pueden servir de referencia a experiencias en 
      Centroamérica, como la masiva producción bajo enfoque agroecológico, el 
      uso de tierras ociosas alrededor de las ciudades, el uso de recursos 
      locales, la inclusión de mujeres y jóvenes, los objetivos de 
      autoabastecimiento y la comercialización de excedentes. El rol del 
      Estado, desde instituciones como el INIFAT en Cuba, y las iniciativas de
      planeación territorial, en Italia, son aspectos a considerarse en 
      Centroamérica.
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      INTRODUCCIÓN

       ⌅
       El aumento de la población, la masiva migración de áreas rurales hacia áreas urbanas (1,2),
        la pobreza creciente y el impacto del cambio climático en la 
        agricultura, aumentan la presión en los sistemas alimentarios de las 
        ciudades (3). La agricultura urbana puede palear el impacto del COVID-19 en la inseguridad alimentaria (4). Los alimentos se concentran en un número reducido 
        de países y los mercados internacionales no logran sustentar la demanda 
        de alimentos (5). Varios países de Centroamérica enfrentan cada año 
        crisis alimentaria, que a la vez alimentan la migración de campesinos 
        hacia las periferias de las ciudades, donde se puede establecer la 
        agricultura urbana o periurbana (2,6). 

       A partir de la década de los 80, la agricultura urbana ha crecido en 
        aporte a la seguridad alimentaria, soberanía alimentaria, producción 
        orgánica y generación de empleo familiar (1). Esta se define como las prácticas en ciudades y sus alrededores, utilizando recursos locales (7). La agricultura urbana surge como 
        alternativa para la producción de alimentos, utilizando un modelo de 
        producción adaptado a las condiciones y recursos locales (8,9). Los espacios en los que se 
        practica la agricultura urbana incluyen patios traseros, jardines en la 
        azotea, jardines urbanos, espacios abiertos que brindan servicios 
        ecosistémicos y beneficios para el bienestar humano (10). El diseño, área, cultivos y/o rubro de cada experiencia es diferente, según contexto y aplicación. 

       En Centroamérica, la agricultura urbana tiene potencial de crecimiento (11). Dos experiencias atrayentes se encuentran en Cuba e
        Italia. En Cuba, es promovida por el gobierno, mientras que en Italia, a
        través de planes regionales de desarrollo donde participan las 
        municipalidades y asociaciones locales (4). En Centroamérica se han desarrollado experiencias 
        de corto alcance promovidas, principalmente, por proyectos de seguridad 
        alimentaria (12,13). Los participantes consumen parte de la producción y 
        venden los excedentes en ferias locales, mercados ecológicos o ventas 
        directas en las parcelas (13). La cantidad de proyectos es reducida, con limitada gestión del conocimiento (14).

       En Latino América, Cuba sobresale por contar
        con políticas públicas que han impulsado el aumento en la cantidad y la
        diversidad de producción agroecológica en las ciudades (15). El uso de tecnologías sustentables es parte del 
        movimiento de agricultura urbana, impulsada por el Instituto de 
        Investigaciones Fundamentales en Agricultura Tropical (INIFAT)) (16). A partir de 2010, la agricultura urbana se 
        transformó de sistema de producción de subsistencia, a una agricultura 
        de autoconsumo y de la comercialización, basándose en el aprovechamiento
        de los recursos locales (17), donde intervienen múltiples actores (18).

       En Europa, Italia 
        es pionera en la incorporación de espacios agrícolas periurbanos al 
        sistema urbano por medio de parques o jardines (19). La creación de parques que incluye un plan estratégico del sector agrícola, como el caso de Bolonia (19), puede ser un referente en la promoción de la 
        agricultura urbana en Centroamérica. La experiencia combina el paisaje 
        agrícola, agricultura, bosques, cultura, historia, agroturismo y 
        economía (20). En el territorio italiano se encuentran granjas 
        urbanas, jardines comunitarios y parques agrícolas, que proporcionan 
        funciones paisajísticas y socioeducativas al contribuir al empleo urbano
        (21). 

       En el contexto centroamericano hay 
        desconocimiento de cómo establecer cultivos urbanos, por un lado, y por 
        otro, hay adopción masiva de patrones alimentarios impulsados por 
        grandes consorcios internacionales a partir de agricultura convencional (14). Existe potencial para el desarrollo de una 
        producción agrícola sustentable en Centroamérica, en espacios urbanos. 
        La revisión bibliográfica buscó identificar elementos de la agricultura 
        urbana, en Cuba e Italia, que pueden servir de referencia para potenciar
        su aplicación en otros países, particularmente en Centroamérica. Las 
        dos experiencias, de alcance internacional, con propósitos diferentes y 
        contrastantes fueron seleccionadas por conveniencia y por ser 
        experiencias pioneras de la agricultura urbana en Latino América y El 
        Caribe y en Europa (22).

    
    
      DESARROLLO

       ⌅
      
        Marco conceptual de las dimensiones de la agricultura urbana

         ⌅
         Para la elaboración del marco conceptual se revisaron 108 fuentes en 
          total. La revisión de literatura se hizo sobre los conceptos: historia y
          surgimiento de las prácticas urbanas, políticas, desarrollo económico y
          local, oportunidad laboral, inclusión social, aspectos básicos, aumento
          de biodiversidad, conservación de recursos naturales, contribución a la
          seguridad alimentaria e implementación de proyectos de agricultura (Tabla 1).

        Tabla 1.  Descripción de dimensiones a partir de publicaciones analizadas

        
          
            
              
                
                
                
                
                
                
                  
                    	Dimensiones
                    	Descripción de dimensiones
                    	Fuente
                  

                
                
                  
                    	Productiva
                    	Establece
                      un vínculo entre productores y consumidores al desarrollar iniciativas 
                      de autoproducción, en la que no existen intermediarios. Además, 
                      contribuye en la construcción de sistemas agroalimentarios resistentes y
                      sostenibles que aumentan la seguridad alimentaria. 
                    	(14) (23) (24) (25) (26)
                  

                  
                    	Económica
                    	Describe
                      los beneficios de las actividades en la economía de los participantes. 
                      Además, desarrolla empleos, comercialización y consumo local que 
                      garantizan la reproducción social de un número significativo de personas
                      y familias. Por último, influye en la separación del mercado 
                      internacional de alimento, al lograr independizar los grupos 
                      participantes. 
                    	(24) (27) (28) (29) (30) (31)
                  

                  
                    	Social
                    	Contribuye
                      a soluciones dirigidas a la pobreza urbana. Además, describe el impacto
                      social, generado a partir de la integración de mujeres, niños, jóvenes y
                      personas de la tercera edad a la sociedad, para aportar elementos de 
                      inclusión social con la participación de diferentes actores
                    	 (14) (32) (33) (34) (35) 
                  

                  
                    	Ambiental
                    	Está
                      ligada con el desarrollo sustentable e identifica efectos sobre 
                      factores naturales y ecológicos. Considera condiciones como calidad de 
                      aire, del suelo, manejo de recursos naturales y aumento de especies 
                      vegetales. Fomenta prácticas amigables de aprovechamiento de recursos e 
                      insumos locales.
                    	(36) (23) (25) (37) (38) (39)
                  

                  
                    	Política
                    	Identifica
                      políticas públicas que permiten el desarrollo de prácticas urbanas como
                      estrategias para la seguridad alimentaria. Define el nivel de apoyo del
                      gobierno y otras instancias en crear los sistemas productivos en los 
                      espacios territoriales.
                    	(24) (37) (40) (30) (18)
                  

                  
                    	Territorial
                    	Describe
                      los espacios en los que se desarrollan las prácticas a nivel local, 
                      regional o nacional. Identifica la diversidad de formas de agricultura 
                      urbana, desde jardines gestionados en balcones, terrazas y tejados, 
                      hasta parcelas y granjas municipales. 
                    	(18) (25) (41) (36) (39)
                  

                  
                    	Cultural
                    	Utiliza
                      el conocimiento tradicional y ancestral de prácticas agrícolas. 
                      Conceptualiza los servicios culturales que las prácticas de agricultura 
                      urbana brindan a las sociedades urbanas, a partir de los recursos 
                      tradicionales. 
                    	(17) (29) (42) (28) (42)
                  

                
              

            

          

        

        

         El estudio partió de las dimensiones seleccionadas del estudio de Fantini (2016) (43), que introdujo las dimensiones 
          ambiental, económica, territorial, productiva y social, sin embargo, las
          dimensiones cultural y política se completaron a partir de las 
          publicaciones revisadas. La construcción de los casos se concentró en 21
          publicaciones seleccionadas por mayor vinculación con la práctica de la
          agricultura urbana en Cuba (11) e Italia (10), como se muestra en la Tabla 2. 

        Tabla 2.  Autores, título, año y país de las 
          investigaciones analizadas para desarrollar los estudios de caso de 
          experiencia en la agricultura urbana

        
          
            
              
                
                
                
                
                
                
                
                
                  
                    	Número
                    	Autores
                    	Título del artículo
                    	Año
                    	País
                  

                
                
                  
                    	1
                    	(44)
                    	Agricultura urbana y periurbana en Cuba. Agricultura urbana integral: ornamental y alimentaria
                    	2014
                    	Cuba
                  

                  
                    	2
                    	(45)
                    	Desarrollo y agricultura urbana en un municipio de La Habana, Cuba
                    	2014
                    	Cuba
                  

                  
                    	3
                    	(46)
                    	Avances de la agricultura urbana, suburbana y familiar
                    	2013
                    	Cuba
                  

                  
                    	4
                    	(47)
                    	La
                      agricultura urbana y caracterización de sus sistemas productivos y 
                      sociales, como vía para la seguridad alimentaria en nuestras ciudades
                    	2017
                    	Cuba
                  

                  
                    	5
                    	(48)
                    	Impacto de la agricultura urbana en Cuba
                    	2006
                    	Cuba
                  

                  
                    	6
                    	(49)
                    	La soberanía alimentaria desde la agricultura urbana: un reto para el desarrollo de la producción de alimentos en cuba
                    	2009
                    	Cuba
                  

                  
                    	7
                    	(50)
                    	La agricultura urbana y suburbana en el contexto cubano
                    	2015
                    	Cuba
                  

                  
                    	8
                    	(51)
                    	Contribución cultural de la agricultura urbana
                    	2013
                    	Cuba
                  

                  
                    	9
                    	(17)
                    	La Agricultura Urbana en Cuba. Conceptos y avances
                    	2004
                    	Cuba
                  

                  
                    	10
                    	(52)
                    	La agricultura urbana y suburbana en el contexto cubano
                    	2017
                    	Cuba
                  

                  
                    	11
                    	(15)
                    	Agricultura y ciudad. Una clave para la sustentabilidad. La Habana
                    	2001
                    	Cuba
                  

                  
                    	12
                    	(53)
                    	A review of the role of urban agriculture in the sustainable city discourse
                    	2019
                    	Italia
                  

                  
                    	13
                    	(54)
                    	Agriculture and the city: A method for sustainable planning of new forms of agriculture in urban contexts
                    	2019
                    	Italia
                  

                  
                    	14
                    	(55)
                    	Modelling the impact of urban growth on agriculture and natural land in Italy to 2030
                    	2014
                    	Italia
                  

                  
                    	15
                    	(56)
                    	Why farm the city? Theorizing urban agriculture through a lens of metabolic rift
                    	2019
                    	Italia
                  

                  
                    	16
                    	(57) 
                    	Urban food systems that involve trees in Northern America and Europe: A scoping review
                    	2010
                    	Italia
                  

                  
                    	17
                    	(42)
                    	Sustainable Community Gardens Require Social Engagement and Training: A Users’ Needs Analysis in Europe
                    	2019
                    	Italia
                  

                  
                    	18
                    	(58)
                    	The urban nature of agriculture: Bidirectional trends between city and countryside
                    	2019
                    	Italia
                  

                  
                    	19
                    	(25)
                    	Multitemporal Geospatial Evaluation of Urban Agriculture and (Non)-Sustainable Food Self-Provisioning in Milan, Italy
                    	2019
                    	Italia
                  

                  
                    	20
                    	(20)
                    	Social Acceptance and Perceived Ecosystem Services of Urban Agriculture in Southern Europe: The Case of Bologna.
                    	2018
                    	Italia
                  

                  
                    	21
                    	(31) 
                    	How Can Innovation in Urban
                      Agriculture Contribute to Sustainability? A Characterization and 
                      Evaluation Study from Five Western European
                    	2019
                    	Italia
                  

                
              

            

          

        

        

      
      
        Caracterización de la experiencia de agricultura urbana en Cuba

         ⌅
         En Cuba, en la década de los noventa, se impulsó la transformación del 
          modelo de producción agrícola a modelos más sustentables y de pequeña 
          escala (17,52). Las transformaciones de los patrones de producción se debieron al colapso del suministro de insumos agrícolas (19). El Estado impulsó programas nacionales de agricultura urbana, orientados a la seguridad alimentaria (16). Como resultado, aumentó el cultivo de hortalizas, 
          tubérculos y granos, que forman parte de la dieta básica y cuyos 
          excedentes se comercializan (48). El objetivo inicial fue suplir la escasez de 
          alimentos y, posteriormente, se evolucionó a una actividad que permitió 
          la comercialización de excedentes, satisfacer la demanda alimentaria y 
          demás necesidades de la población (48,49). 

         A mediano plazo, las 
          prácticas generan viabilidad económica al no depender, únicamente, de 
          mercados internacionales para los alimentos y no involucrar grandes 
          distancias recorridas entre el centro productor y el consumidor (52).
          La experiencia promueve oportunidades de trabajo al lograr la 
          comercialización directa de los productos generados a partir de puntos 
          de venta o kioscos, aumentando así la descentralización de la 
          comercialización (18). La experiencia ha ejercido
          alto impacto como fuente de empleo, convirtiéndose en un elemento 
          dinámico y activo para la ocupación laboral (46).

         Desde el aspecto social, la experiencia ha impactado de manera positiva
          en el empleo total, en especial, en la ocupación de la mujer, personas 
          de la tercera edad y jóvenes (53,49). 

         La experiencia de 
          agricultura urbana refleja un impacto positivo, desde la dimensión 
          ambiental, manteniendo la biodiversidad del país, sumando más de 300 
          especies cultivadas (frutales, hortalizas y plantas medicinales) (18). El enfoque de producción agroecológica es otro elemento de impacto ambiental.

         Desde lo político, en Cuba, durante la década de los noventa se 
          promovió la entrega de tierras ociosas a personas naturales y jurídicas 
          interesadas en cultivarla y producir alimentos (46).
          A través del gobierno, se crearon políticas que fomenten prácticas de 
          agricultura urbana y la transformación de los sistemas de producción de 
          subsistencia, a una agricultura de autoabastecimiento y 
          comercialización, basándose en el aprovechamiento de los recursos 
          locales (52).

         En la dimensión cultural, las prácticas de agricultura urbana en las 
          comunidades despliegan conocimientos como tecnologías, instrumentos de 
          trabajo, tradiciones, sistemas de creencias y elementos cosmogónicos que
          han perdurado en formas mitológicas y de leyendas (52,45).

      
      
        Caracterización de la experiencia de agricultura urbana en Italia

         ⌅
         La agricultura urbana, en Italia, se originó a partir de la creación de
          los “jardines de guerra” y “jardines de la victoria”, que fueron 
          utilizados para asegurar el suministro de frutas y verduras (32). Los jardines se difundieron en el centro de las 
          ciudades y en espacios intramuros, al finalizar la Segunda Guerra 
          Mundial, evolucionando a huertos urbanos destinados a la autoproducción 
          de alimentos (6).

         El punto de equilibrio productivo de la agricultura urbana de Italia se
          basa en realizar un rendimiento constante y tener áreas totales 
          disponibles, para lograr el autoabastecimiento de alimentos para todas 
          las ciudades y, a un largo plazo, exportar las producciones de 
          hortalizas y cereales (26,59). El objetivo de la experiencia es lograr sostener el
          consumo de grandes estratos de población, garantizando la seguridad 
          alimentaria y sostenibilidad de los sistemas alimentarios (26).

         Desde lo económico, la agricultura urbana ha
          logrado un crecimiento, a raíz del desarrollo de la economía local, que
          permite la reducción de costos por autoproducción (55). Los modelos de parques agrícolas facilitan el 
          acceso a tierras de agricultores principiantes e inmigrantes, a partir 
          de la generación de empleo e ingresos económicos, con el objetivo de 
          lograr provisión local de alimentos para diversas comunidades (56).

         La experiencia ha contribuido a la promoción
          de equidad de género, mediante la participación de hombres y mujeres en
          las iniciativas (54). Algunos participantes de agricultura urbana han 
          desarrollado mejoras en su salud física y mental, y se ha logrado la 
          integración de grupos sociales como niños, adultos jubilados y 
          desempleados (44).

         Algunas de las experiencias de agricultura urbana se han unido, junto a
          sistemas de bosques alimentarios, para proporcionar servicios eco 
          sistémicos y de valor del hábitat, como purificación del aire y agua, 
          moderación de temperaturas extremas y mejora de la calidad de vida (54,58).

         La experiencia proporciona servicios 
          culturales, como actividades de recreos y salud mental, espacios 
          abiertos rurales, paisajes y patrimonio cultural, que están relacionados
          con estilos de vida urbanos (59). 

         En Italia, las experiencias cuentan con el 
          apoyo de alcaldías locales, sin embargo, la mayoría de las iniciativas, 
          son autogestionadas (56). Cada proyecto de agricultura urbana está basado en 
          el modelo Agricultura sostenida por la comunidad (Community Supported 
          Agriculture), donde se busca obtener producciones agrícolas como soporte
          activo a las comunidades, a niveles de sustentabilidad (59). 

         El análisis de las dimensiones identificó elementos comunes y buenas prácticas de cada experiencia (Figura 1), que pueden alimentar un modelo de agricultura urbana para Centroamérica.

        
          
            
               
            
          

        

        Figura 1.  Características de las dimensiones de la experiencia de agricultura urbana de Cuba e Italia

      
      
        Propuesta de elementos para un modelo de sistema de agricultura urbana en Centroamérica

         ⌅
         En el contexto centroamericano, es escaso el asesoramiento técnico y el
          apoyo financiero para las prácticas urbanas, sin embargo, los gobiernos
          de cada país se han esforzado por promover huertos urbanos para 
          impulsar la agricultura urbana (38,39). Existen productores que desarrollan prácticas de 
          agricultura urbana, por tradición o por necesidad económica pero, a 
          diferencia de Cuba, no existen políticas públicas (60).

         La propuesta de elementos para el modelo de 
          agricultura urbana se basó en los criterios de las dimensiones 
          estudiadas, previamente, para Cuba e Italia. La caracterización de la 
          agricultura urbana en Cuba e Italia, a partir del marco conceptual, 
          permitió identificar aquellos elementos de ambas experiencias que pueden
          informar un modelo de agricultura urbana para Centroamérica. Partiendo 
          de los elementos encontrados en las dimensiones de la experiencia de 
          Cuba e Italia, se caracterizó cada elemento para las siete dimensiones 
          encontradas (Tabla 3). 

        Tabla 3.  Caracterización de elementos para la propuesta de un modelo de agricultura urbana en Centroamérica

        
          
            
              
                
                
                
                
                
                
                
                
                  
                    	Dimensión
                    	Elemento
                    	Cuba
                    	Italia
                    	Centroamérica
                  

                
                
                  
                    	Productiva
                    	Autoabastecimiento    Comercio
                    	X    X
                    	X
                    	Las
                      producciones, inicialmente, pueden estar destinadas a 
                      autoabastecimiento para suplir la necesidad de alimentos, 
                      principalmente, granos básicos y hortalizas, en familias de escasos 
                      recursos.
                  

                  
                    	Económica
                    	Comercialización local    Contratos
                    	X    X
                    	X
                    	La
                      agricultura urbana puede favorecer la generación de ingresos, a través 
                      de la comercialización de excedentes que se obtengan, a un largo plazo, 
                      en las prácticas    .
                  

                  
                    	Social
                    	Mujeres    Capacidades especiales
                    	X
                    	 X
                    	Puede dirigirse a hombres y mujeres, jóvenes, niños personas desempleadas y/o jubiladas. 
                  

                  
                    	Ambiental
                    	Sistemas agroecológicos    Aprovechamiento de recursos naturales
                    	 X
                    	X
                    	La
                      agricultura urbana se puede basar en sistemas agroecológicos donde se 
                      utilizan abonos orgánicos, manejo de plagas y fertilizantes naturales, 
                      insumos locales y amigables con el ambiente, entre otros.
                  

                  
                    	Territorial
                    	Huertos urbanos    Parcelas
                    	X
                    	 X
                    	En
                      Centroamérica, existen terrenos sin uso o degradados que pueden ser una
                      oportunidad para la agricultura urbana. Muchos de estos espacios 
                      públicos son utilizados como basureros, por lo que pueden ser usados 
                      como huertos urbanos.
                  

                  
                    	Política
                    	Estado    Universidad
                    	X
                    	 X
                    	El
                      Estado debe incrementar el número de proyectos de agricultura urbana. 
                      Se puede contar con el apoyo de organizaciones como la FAO, PMI y PMA 
                      para desarrollar prácticas gestionadas financieramente. De igual forma, 
                      el papel del sector educativo juega un papel importante a partir de 
                      huertos escolares.
                  

                  
                    	Cultural
                    	Mantiene prácticas agrícolas    Estilo de vida y recreación
                    	X
                    	 X
                    	Las
                      prácticas de agricultura urbana mantienen fundamentos culturales, a 
                      través de la adaptación de nuevas prácticas y sistemas agrícolas.
                  

                
              

            

          

        

        

        
          PMI: Instituto de Manejo de Proyectos, PMA: Programa Mundial de Alimentos

        

         Partiendo del análisis de los casos de Cuba e Italia, se puede 
          desarrollar un modelo de agricultura urbana en Centroamérica, con 
          elementos de ambos países. Se requiere de políticas públicas, 
          estrategias nacionales y fomento de la agricultura urbana por medio del 
          gobierno, municipalidades, proyectos comunitarios, centros educativos, 
          cooperativas etc. El apoyo inicial del gobierno y los proyectos de 
          desarrollo es clave, para seguir impulsado la agricultura urbana de 
          forma masiva en las ciudades. De tal manera, que la producción aporte 
          seguridad alimentaria y generación de ingresos a las familias. Al 
          implementar prácticas de agricultura urbana en Centroamérica, se logrará
          contribuir a la seguridad alimentaria de la población, logrando que 
          sean autosuficientes, como el caso de Italia y Cuba.

      
    
    
      CONCLUSIONES

       ⌅
      
        
          	
             La experiencia cubana contiene elementos afines, que pueden servir de 
              referencia a experiencias en Centroamérica, como pudiera ser la 
              producción masiva bajo enfoque agroecológico, el uso de tierras ociosas 
              alrededor de las ciudades, el uso de recursos locales, la inclusión de 
              mujeres y jóvenes, los objetivos de autoabastecimiento y la 
              comercialización de excedentes.

          

          	
             El modelo de agricultura
              sostenida por las comunidades en Italia puede ser replicable para el 
              entorno centroamericano, dando participación a alianzas entre actores 
              como alcaldías, asociaciones ambientales y grupos comunitarios.

          

          	
             El avance de Cuba en la producción agroecológica representa una 
              oportunidad de réplica para el caso de Centroamérica, que puede 
              favorecer la calidad de vida de los países de Centroamérica.

          

          	
             El rol del Estado desde instituciones como el INIFAT, en Cuba, y las 
              iniciativas de planeación territorial, en Italia, son aspectos que deben
              considerarse en una promoción de agricultura urbana en Centroamérica, 
              donde está ausente una figura de coordinación en el tema. 
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  ABSTRACT

  
     Urban agriculture functions as a tool to develop sustainable food 
      systems in cities and their peripheries. The study consisted of a 
      literature review to characterize the experiences of urban agriculture 
      in Cuba and Italy, with the objective of proposing elements that 
      contribute to a model for Central America. The experience of urban 
      agriculture in Cuba has been massive, with broad participation of 
      producers, of an agroecological nature and for the purpose of 
      self-sufficiency and local marketing. Having public policies has favored
      the success of urban agriculture in Cuba. In Italy the initiative is 
      linked to territorial planning, where spaces for forests and gardens are
      located where urban agriculture is practiced. The gardens have been 
      promoted as occupational therapies, and promoted mainly by universities 
      and municipalities. Both experiences contain elements that can 
      contribute to the development of urban agriculture in Central America, 
      where there is recurrent food insecurity and the potential to increase 
      urban agriculture initiatives. The characterization included seven 
      dimensions: productive, economic, social, environmental, political, 
      territorial and cultural. The Cuban experience contains close elements 
      that can serve as a reference to experiences in Central America, such as
      massive production under an agroecological approach, the use of idle 
      lands around cities, the use of local resources, the inclusion of women 
      and youth, the objectives of self-sufficiency and the commercialization 
      of surpluses. The role of the State from institutions such as INIFAT in 
      Cuba and territorial planning initiatives in Italy are aspects to be 
      considered in Central America.
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      INTRODUCTION

       ⌅
       Population growth, massive migration from rural to urban areas (1,2), increasing poverty, and the impact of climate change on agriculture increase the pressure on urban food systems (3). Urban agriculture can alleviate the impact of COVID-19 on food insecurity (4). Food is concentrated in a small number of countries and international markets are unable to sustain the demand for food (5). Several Central American countries face food crises
        every year, which in turn fuel the migration of farmers to the 
        outskirts of cities, where urban or peri-urban agriculture can be 
        established (2,6). 

       Since the 1980s, urban agriculture has grown as a contribution to food 
        security, food sovereignty, organic production and generation of family 
        employment (1). Urban agriculture is defined as practices in cities and their surroundings, using local resources (7). Urban agriculture emerges as an alternative
        for food production, using a production model adapted to local 
        conditions and resources (8,9). Spaces in which urban 
        agriculture is practiced include backyards, rooftop gardens, urban 
        gardens, open spaces that provide ecosystem services and benefits for 
        human well-being (10). The design, area, crops and type of each experience is different according to context and application. 

       In Central America, urban agriculture has growth potential (11). Two attractive experiences are found in Cuba and 
        Italy. In Cuba it is promoted by the government, while in Italy it is 
        promoted through regional development plans in which municipalities and 
        local associations participate (4). In Central America, short-range experiences have been developed, mainly promoted by food security projects (12,13). The participants consume part of the production and
        sell the surplus at local fairs, ecological markets or direct sales of 
        plots of land (13). The number of projects is small, with limited knowledge management (14).

      In Latin America, Cuba stands out for having 
        public policies that have promoted an increase in the quantity and 
        diversity of agroecological production in the cities (15). The use of sustainable technologies is part of the 
        urban agriculture movement promoted by the Institute for Fundamental 
        Research in Tropical Agriculture (INIFAT) (16). Since 2010, urban agriculture has been transformed 
        from a subsistence production system to one of self-consumption and 
        commercialization, based on the use of local resources (17), in which multiple actors are involved (18).

       In Europe, Italy is a pioneer in incorporating peri-urban agricultural spaces into the urban system through parks or gardens (19). The creation of parks that include a strategic plan for the agricultural sector, such as the case of Bologna (19), could be a reference in the promotion of urban 
        agriculture in Central America. The experience combines the agricultural
        landscape, agriculture, forests, culture, history, agro-tourism and 
        economy (20). In the Italian territory there are urban farms, 
        community gardens and agricultural parks, which provide landscape and 
        socio-educational functions by contributing to urban employment (21). 

       In the Central American context, on the one
        hand, there is a lack of knowledge on how to establish urban crops, and
        on the other, there is a massive adoption of food patterns promoted by 
        large international consortiums based on conventional agriculture (14). There is potential for sustainable agricultural 
        production in Central America in urban areas. The literature review 
        sought to identify elements of urban agriculture in Cuba and Italy that 
        could serve as a reference for potential application in other countries,
        particularly in Central America. Two experiences of international scope
        with different and contrasting purposes were selected for convenience 
        and for being pioneering experiences of urban agriculture in Latin 
        America and the Caribbean and in Europe (22).

    
    
      Conceptual framework of the dimensions of urban agriculture

       ⌅
      108
        sources were reviewed in the elaboration of the conceptual framework. 
        The literature review was conducted on the following concepts: history 
        and emergence of urban practices, policies, economic and local 
        development, job opportunities, social inclusion, basic aspects, 
        biodiversity enhancement, conservation of natural resources, 
        contribution to food security and implementation of agricultural 
        projects (Table 1).

      Table 1.  Description of dimensions based on analyzed publications

      
        
          
            
              
              
              
              
              
              
                
                  	Dimensions
                  	Description of dimensions
                  	Source
                

              
              
                
                  	Productive
                  	It
                    establishes a link between producers and consumers by developing 
                    self-production initiatives, in which there are no intermediaries. It 
                    also contributes to the construction of resilient and sustainable 
                    agri-food systems that increase food security.
                  	(14) (23) (24) (25) (26)
                

                
                  	Economical
                  	It
                    describes the benefits of the activities in the economy of the 
                    participants. In addition, it develops jobs, marketing and local 
                    consumption that ensure the social reproduction of a significant number 
                    of people and families. Finally, it influences the separation of the 
                    international food market by making the participating groups 
                    independent.
                  	(24) (27) (28) (29) (30) (31)
                

                
                  	Social
                  	It
                    contributes to solutions aimed at urban poverty. In addition, it 
                    describes the social impact, generated from the integration of women, 
                    children, youth and senior citizens into society, to provide elements of
                    social inclusion with the participation of different actors.
                  	 (14) (32) (33) (34) (35) 
                

                
                  	Environmental
                  	It
                    is linked to sustainable development and identifies effects on natural 
                    and ecological factors. It considers conditions such as air and soil 
                    quality, management of natural resources and increase of plant species. 
                    Promotes friendly practices for the use of local resources and inputs.
                  	(36) (23) (25) (37) (38) (39)
                

                
                  	Political
                  	It
                    is linked to sustainable development and identifies effects on natural 
                    and ecological factors. It considers conditions such as air and soil 
                    quality, management of natural resources and increase of plant species. 
                    Promotes friendly practices for the use of local resources and inputs.
                  	(24) (37) (40) (30) (18)
                

                
                  	Territorial
                  	Describes
                    the spaces in which practices are developed at the local, regional or 
                    national level. Identifies the diversity of forms of urban agriculture, 
                    from gardens managed on balconies, terraces and rooftops, to municipal 
                    plots and farms.
                  	(18) (25) (41) (36) (39)
                

                
                  	Cultural
                  	Uses
                    traditional and ancestral knowledge of agricultural practices. 
                    Conceptualizes the cultural services that urban agricultural practices 
                    provide to urban societies, based on traditional resources.
                  	(17) (29) (42) (28) (42)
                

              
            

          

        

      

      

       The study started from the selected dimensions (43) which introduced the environmental,
        economic, territorial, productive and social dimensions, however, the 
        cultural and political dimensions were completed from the reviewed 
        publications. The construction of the cases focused on 21 publications 
        selected for greater linkage with the practice of urban agriculture in 
        Cuba (11) and Italy (10) as shown in Table 2.

      Table 2.  Authors, title, year and country of the research analyzed to develop the case studies of urban agriculture experience

      
        
          
            
              
              
              
              
              
              
              
              
                
                  	Number
                  	Authors
                  	Tittle of article
                  	Year
                  	Country
                

              
              
                
                  	1
                  	(44)
                  	Agricultura urbana y periurbana en Cuba. Agricultura urbana integral: ornamental y alimentaria
                  	2014
                  	Cuba
                

                
                  	2
                  	(45)
                  	Desarrollo y agricultura urbana en un municipio de La Habana, Cuba
                  	2014
                  	Cuba
                

                
                  	3
                  	(46)
                  	Avances de la agricultura urbana, suburbana y familiar
                  	2013
                  	Cuba
                

                
                  	4
                  	(47)
                  	La
                    agricultura urbana y caracterización de sus sistemas productivos y 
                    sociales, como vía para la seguridad alimentaria en nuestras ciudades
                  	2017
                  	Cuba
                

                
                  	5
                  	(48)
                  	Impacto de la agricultura urbana en Cuba
                  	2006
                  	Cuba
                

                
                  	6
                  	(49)
                  	La soberanía alimentaria desde la agricultura urbana: un reto para el desarrollo de la producción de alimentos en cuba
                  	2009
                  	Cuba
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      Characterization of the urban agriculture experience in Cuba

       ⌅
      In
        Cuba, in the 1990s, the transformation of the agricultural production 
        model to more sustainable and small-scale models was promoted (17,52). The transformations in production patterns were due to the collapse of the supply of agricultural inputs (19). The State promoted national urban agriculture programs aimed at food security (16). As a result, the cultivation of vegetables, tubers 
        and grains, which form part of the basic diet and whose surpluses are 
        marketed, increased (48). The initial objective was to supply food shortages 
        and later evolved into an activity that allowed the commercialization of
        surpluses, satisfying food demand and other needs of the population (48,49). 

       In the medium 
        term, the practices generate economic viability by not depending solely 
        on international markets for food and not involving long distances 
        traveled between the production center and the consumer (52).
        The experience promotes job opportunities by achieving direct marketing
        of the products generated from points of sale or kiosks, thus 
        increasing the decentralization of marketing (18). The experience has had a high impact as a source of employment, becoming a dynamic and active element for employment (46).

       On the social side, the experience has had a positive impact on total 
        employment, especially for women, the elderly and young people (53,49). 

       The urban 
        agriculture experience reflects a positive impact from the environmental
        dimension, maintaining the country's biodiversity, with more than 300 
        cultivated species (fruit trees, vegetables and medicinal plants) (18). The agroecological production approach is another element of environmental impact.

       Politically, in Cuba during the 1990s, idle land was given to natural 
        and legal persons interested in cultivating it and producing food (46).
        Through the government, policies were created to promote urban 
        agriculture practices and the transformation of subsistence production 
        systems into self-sufficiency and commercialization agriculture, based 
        on the use of local resources (52).

       In the cultural dimension, urban agricultural practices in communities 
        display knowledge such as technologies, work tools, traditions, belief 
        systems and cosmogonic elements that have endured in mythological forms 
        and legends (52,45).

    
    
      Characterization of the urban agriculture experience in Italy

       ⌅
       Urban agriculture in Italy originated from the creation of "war 
        gardens" and "victory gardens", which were used to ensure the supply of 
        fruits and vegetables (32). Gardens spread in city centers and in intramural 
        spaces at the end of World War II, evolving into urban gardens intended 
        for self-production of food (6).

       The productive equilibrium point of urban agriculture in Italy is based
        on achieving a constant yield and having total areas available to 
        achieve food self-sufficiency for all cities and, in the long term, to 
        export vegetable and cereal production (26,59). The objective of the experience is to sustain the 
        consumption of large strata of the population while guaranteeing food 
        security and sustainability of food systems (26).

       In economic terms, urban agriculture has 
        achieved economic growth as a result of the development of the local 
        economy, which makes it possible to reduce costs through self-production
        (55). Agricultural park models facilitate access to land 
        for beginning and immigrant farmers by generating employment and 
        economic income with the aim of achieving local food supply for various 
        communities (56).

       The experience has contributed to the 
        promotion of gender equity through the participation of both men and 
        women in the initiatives (54). Some participants in urban agriculture have 
        developed improvements in their physical and mental health, and the 
        integration of social groups such as children, retired adults and the 
        unemployed has been achieved (44).

       Some of the urban agriculture experiences have been coupled with food 
        forest systems to provide eco-systemic services and habitat value, such 
        as air and water purification, moderation of temperature extremes, and 
        improvement of air quality (54,58).

       The experience provides cultural services 
        such as recreation and mental health activities, rural open spaces, 
        landscapes and cultural heritage, which are related to urban lifestyles (59). 

       In Italy, the experiences are supported by 
        local municipalities, however, most of the initiatives around Italy are 
        self-managed (56). Each urban agriculture project is based on the 
        Community Supported Agriculture model, which seeks agricultural 
        production with active support to communities at sustainable levels (59). 

       The analysis of dimensions identified common elements and good practices of each experience (Figure 1) that can feed an urban agriculture model for Central America.

      
        
          
             
          
        

      

      Figure 1.  Dimension characteristics of the urban agriculture experience in Cuba and Italy

    
    
      Proposal of elements for a model urban agriculture system in Central America

       ⌅
       In the Central American context, technical advice and financial support
        for urban practices is scarce; however, the governments of each country
        have made efforts to promote urban gardens to promote urban agriculture
        (38,39). There are producers who develop urban agriculture 
        practices out of tradition or economic necessity, but unlike in Cuba, 
        there are no public policies (60).

       The proposal of elements for the urban 
        agriculture model was based on the criteria of dimensions previously 
        studied for Cuba and Italy. The characterization of urban agriculture in
        Cuba and Italy based on the conceptual framework made it possible to 
        identify those elements of both experiences that can inform an urban 
        agriculture model for Central America. Based on the elements found in 
        the dimensions of the Cuban and Italian experiences, each element was 
        characterized for the seven dimensions found (Table 3).

      Table 3.  Characterization of elements for the proposal of a model of urban agriculture in Central America

      
        
          
            
              
              
              
              
              
              
              
              
                
                  	Dimension
                  	Element
                  	Cuba
                  	Italy
                  	Central America
                

              
              
                
                  	Productive
                  	Self-supply    Trade
                  	X    X
                  	X
                  	Productions
                    may initially be intended for self-sufficiency, to supply the need for 
                    food, mainly basic grains and vegetables in low-income families.
                

                
                  	Economical
                  	Local marketing    Contracts
                  	X    X
                  	X
                  	Urban
                    agriculture can favor the generation of income through the 
                    commercialization of surpluses in the long term in the practices of 
                    urban agriculture..
                

                
                  	Social
                  	Women    Special capabilities
                  	X
                  	 X
                  	It can be aimed at men and women, youth, children, unemployed and/or retired people.. 
                

                
                  	Environmental
                  	Agroecological systems    Use of natural resources
                  	 X
                  	X
                  	Urban
                    agriculture can be based on agroecological systems using organic 
                    fertilizers, pest management and natural fertilizers, local and 
                    environmentally friendly inputs, among others.
                

                
                  	Territorial
                  	Urban gardens / Plots of land
                  	X
                  	 X
                  	In
                    Central America there are unused or degraded lands that can be an 
                    opportunity for urban agriculture. Many of these public spaces are used 
                    as garbage dumps, so they can be used as urban gardens.
                

                
                  	Political
                  	State    University
                  	X
                  	 X
                  	The
                    State should increase the number of urban agriculture projects. The 
                    support of organizations such as FAO, PMI and WFP can be counted on to 
                    develop financially managed practices. Similarly, the role of the 
                    education sector plays an important role in school gardens.
                

                
                  	Cultural
                  	Maintains agricultural practices    Lifestyle and recreation
                  	X
                  	 X
                  	 Urban agriculture practices maintain cultural foundations through the adaptation of new agricultural practices and systems.
                

              
            

          

        

      

      

      
        *PMI: Project Management Institute

        * WFP: World Food Program

      

       Based on the analysis of the cases of Cuba and Italy, a model of urban 
        agriculture can be developed in Central America with elements from both 
        countries. Public policies, national strategies and promotion of urban 
        agriculture through government, municipalities, community projects, 
        educational centers, cooperatives, etc. are required. Initial government
        support and development projects are key to continue promoting urban 
        agriculture on a massive scale in the cities. In such a way that 
        production provides food security and income generation for families. By
        implementing urban agriculture practices in Central America, it will 
        contribute to the food security of the population, making them 
        self-sufficient as in the case of Italy and Cuba.

    
    
      CONCLUSIONS

       ⌅
      
        
          	
             The Cuban experience contains similar elements that can serve as a 
              reference for experiences in Central America, being massive production 
              under an agroecological approach, the use of idle land around the 
              cities, the use of local resources, the inclusion of women and young 
              people, the objectives of self-sufficiency and the commercialization of 
              surpluses.

          

          	
             The model of community-supported agriculture 
              in Italy can be replicated in Central America, involving alliances 
              between actors such as municipalities, environmental associations and 
              community groups.

          

          	
             Cuba's progress in agroecological 
              production represents a replication opportunity for Central America that
              can improve the quality of life in Central American countries.

          

          	
             The role of the State through institutions such as INIFAT in Cuba and 
              the territorial planning initiatives in Italy are aspects that should be
              considered in promoting urban agriculture in Central America, where 
              there is no coordination figure in this area.

          

        

      

    
  





data-url-image.png





nav.xhtml

    
  
    		Elementos referentes de sistemas de agricultura urbana en Cuba e Italia para el entorno centroamericano


    		INTRODUCCIÓN


    		
      DESARROLLO
      
        		Marco conceptual de las dimensiones de la agricultura urbana


        		Caracterización de la experiencia de agricultura urbana en Cuba


        		Caracterización de la experiencia de agricultura urbana en Italia


        		Propuesta de elementos para un modelo de sistema de agricultura urbana en Centroamérica


      


    


    		CONCLUSIONES


    		BIBLIOGRAFÍA


    		Reference elements of urban agriculture systems in Cuba and Italy for the Central American environment


    		INTRODUCTION


    		Conceptual framework of the dimensions of urban agriculture


    		Characterization of the urban agriculture experience in Cuba


    		Characterization of the urban agriculture experience in Italy


    		Proposal of elements for a model urban agriculture system in Central America


    		CONCLUSIONS


  




  




